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1 Arviointikysymykset ja

johtopaatokset

1.1 Arvioinnin tavoite ja laajuus

Arviointi kohdistuu alaikaisten eli 0—17-vuotiaiden suun terveydenhuoltoon Helsingin
kaupungin palveluissa, erityisesti hoitoon paasyyn. Tasta poikkeuksena arvioinnissa
tarkastellaan myos alle 23-vuotiaiden kiireettoman suun terveydenhuollon toteutumista
lainsaadannon mukaan tilastotietojen pohjalta. Kiireettomaan suun terveydenhuollon
hoitoon paasyn tilastoja ei ole erikseen saatavana alaikaisten ja 18—23-vuotiaiden osalta.
Kaupungin suun terveydenhuollon toiminnassa ei ole maaritetty tarkasti, minka ikainen on
lapsi ja minka ikainen on nuori, koska suun terveydenhuoltoa ohjaa lapsen ja nuorten
kehitys.! Arvioinnissa moniammatillista yhteisty6ta on tarkasteltu padosin suun
terveydenhuollon seka neuvola-, koulu- ja opiskeluterveydenhuollon valisen yhteistyon
nakokulmasta.

1.2 Arviointikysymykset ja kriteerit

Tassa osiossa esitetaan arviointikysymykset ja -kriteerit, seka lyhyet vastaukset
arviointikysymyksiin. Tarkemmat vastaukset perusteluineen esitetdan johtopaatésluvussa
1.4.

Paakysymys
Toteutuuko lasten ja nuorten suun terveydenhuolto lainsaadanndn ja kaupungin linjausten
mukaisesti? Paaosin kylla

Osakysymykset
1. Onko lasten ja nuorten ehkaisevassa suun terveydenhuollossa
toteutettu moniammatillista yhteistyota? Osittain

2. Ovatko alle 18-vuotiaiden suun terveystarkastukset toteutuneet
lainsdadanndn mukaisesti? Paaosin kylla

3. Onko suun sairauksien riskissa oleville lapsille ja nuorille kohdistettu
resursseja? Paaosin kylla

4. Onko alle 23-vuotiaiden kiireetdn suun terveydenhuolto toteutunut
lainsaadannon mukaisesti? Kylla

' Suun terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin kommentit muistioluonnokseen
12.2.2026.
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Kriteerit

Ensimmaisen osakysymyksen kriteerina on, etta suun terveydenhuollossa on tehty
riittdvasti kaupunkistrategian linjauksen mukaisia toimenpiteita moniammatillisen
yhteistyon lisdamiseksi ja kehittdmiseksi yhteistydssa neuvoloiden, kouluterveydenhuollon
ja opiskeluterveydenhuollon kanssa. Toimenpiteiden riittavyytta arvioidaan keratyn
aineiston perusteella.

Toisen osakysymyksen kriteerind on, etta ensimmaista lastaan odottavan perheen ja 0—
17-vuotiaiden lasten suun terveystarkastukset ovat toteutuneet valtioneuvoston asetuksen
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta mukaisesti.

Kolmannen osakysymyksen kriteerina on, etta suun terveydenhuollossa on tehty riittavasti
toimenpiteita niiden lasten ja lapsiryhmien tunnistamiseksi, joilla on erityinen riski sairastua
suusairauksiin, seka heidan hoidon tarpeeseensa vastaamiseksi. Toimenpiteiden
riittavyytta arvioidaan keratyn aineiston perusteella.

Neljannen osakysymyksen kriteerina on, etta alle 23-vuotiaiden kiireeton suun
terveydenhuolto on tilastojen mukaan toteutunut terveydenhuoltolain mukaisesti.

Selvitetty kysymys
Arviointikysymyksin ja -kriteerein tarkasteltujen aiheiden lisaksi arvioinnissa on selvitetty
oikomishoitoon paasya. Selvitetylle kysymykselle ei ole asetettu arviointikriteereja.

1.3 Arviointiaineisto ja menetelmat

Arvioinnissa on hyddynnetty tilastotietoja suun terveydenhuollon tarkastuksista,
kiireettbmaan hoitoon paasysta seka oikomishoidosta. Lisaksi arvioinnissa on toteutettu
haastatteluita suun terveydenhuollon johdolle ja ammattilaisille seka neuvoloiden,
kouluterveydenhuollon ja opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille. Naiden ohella on
hyoddynnetty asiakirja-aineistoa. Arvioinnin aineisto on paaosin keratty vuoden 2025
syyskuun ja vuoden 2026 tammikuun valisena aikana.

1.4 Johtopaatokset

Lasten ja nuorten suun terveydenhuolto toteutuu paaosin lainsaadannon ja kaupungin
linjausten mukaisesti.

Moniammatillista yhteistyota tehdaan eniten neuvolan kanssa

Suun terveydenhuolto on tehnyt riittavasti moniammatillista yhteisty6ta neuvoloiden
kanssa, mutta yhteistyod koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa on ollut vahaista.
Vuonna 2025 neuvolan terveydenhoitajat on koulutettu suun terveydenhuollon
ajanvarausmalliin, ja varhaiskasvatuksen kolmivuotiaiden havainnointilomakkeelle on
lisatty suun terveytta koskevat kysymykset tukea tarvitsevien lasten ja perheiden
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tunnistamiseksi. Neuvola muistuttaa perheita suun terveystarkastuksista, ja neuvolasta
voidaan varata aika suoraan suun terveydenhuoltoon tukea tarvitseville perheille. Seka
neuvolan etta haastateltujen suun terveydenhuollon ammattilaisten mukaan yhteistyo on
sujunut hyvin, ja se on tiivistynyt viime vuosina. Itsenaisesti hoitotyota tekevien
hammashoitajien sijainti perhekeskuksissa on koettu palvelujen valista yhteistyota
edistavaksi.

Suun terveydenhuolto on pitanyt infotilaisuuksia seka neuvolan etta koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajille suun terveytta tukevasta hoitotydsta ja suun
terveydenhuollon palveluista. Infotilaisuudet on koettu hyviksi, mutta niita toivotaan
jarjestettavan useammin, silla terveydenhoitajissa on paljon vaihtuvuutta.
Terveydenhoitajat tapaavat lapsia ja nuoria useammin kuin suun terveydenhuolto, joten
heilla on keskeinen rooli ongelmien varhaisessa havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa.

Yhteistyota koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa on tehty vahan. Yhteistyo on ollut
koulu- ja oppilaitoskohtaista, ja se on painottunut terveydenedistajien kouluvierailuihin.
Suun terveydenhuollon toivotaan nakyvan kouluilla ja oppilaitoksissa enemman, silla
haastateltujen terveydenhoitajien mukaan etenkin nuorilla on paljon suun terveytta
uhkaavia riskitekijoita, kuten energiajuomien ja nikotiinituotteiden kayttd. Suun
terveydenhuollon tavoitteena on lisata yhteistyota koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
kanssa.

Terveystarkastukset toteutuvat parhaiten nuorimmissa ja heikoiten vanhimmissa
ikaryhmissa

Ensimmaista lastaan odottavan perheen ja 0—17-vuotiaiden lasten suun
terveystarkastukset ovat paaosin toteutuneet vuosina 2021-2025 voimassa olleen
lainsdadannon mukaisesti. Suun terveydenhuolto on tarjonnut alaikaisille ja ensimmaista
lastaan odottavalle perheelle kaikki lainsaadannossa maaritellyt maaraaikaistarkastukset.
Lisaksi Helsinki on tarjonnut lainsaadantoon nahden "ylimaaraisia”
maaraaikaistarkastuksia. Yhden neuvolan terveydenhoitajan toteuttaman suun
terveydentilan arvion sijaan Helsingin neuvoloissa on toteutettu kaksi suun terveydentilan
arviota, kuusikuukautiselle ja kaksivuotiaalle lapselle. Helsinki on myds tarjonnut suun
terveystarkastuksen yhdeksanvuotiaille lapsille, vaikka sita ei edellytetty vuoteen 2025
voimassa olleessa lainsaadannossa. Yhdeksanvuotiaiden tarkastukselle on hyvat
perusteet, silla sita on suositeltu kansallisessa suosituksessa. Yhdeksanvuotiaiden suun
terveystarkastus on lisatty vuonna 2026 muuttuvaan lainsaadantoon.

Tilastojen perusteella ei ollut mahdollista suoraan arvioida, mika osuus kuhunkin suun
terveydenhuollon maaraaikaistarkastukseen oikeutetuista alaikaisista tai ensimmaista
lastaan odottavista perheista on kaynyt kyseisessa tarkastuksessa. Tahan on useita eri
syita: lainsdadanndssa tarkastukset eivat kohdennu tiettyyn yksittaiseen ikavuoteen,
maaraaikaisten tarkastusten lisaksi voidaan tehda yksildllisen riskin perusteella
maariteltyja tarkastuksia seka Helsingin suun terveydenhuollossa hoidetaan myos
ulkopaikkakuntalaisia koululaisia ja opiskelijoita. YksilOllisesta tarpeesta johtuvien
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terveystarkastusten toteutumista ei ole voitu arvioida tassa arvioinnissa, koska aiheesta ei
ole aineistoa.

Suun terveystarkastusten toteutumista on kuitenkin arvioitu suuntaa antavasti Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suun ja hampaiden sairauksien hoidon laaturekisterin
tietojen perusteella. Laaturekisterissa seurataan vuosittain sellaisten henkildiden osuutta
kunkin ikaluokan vaestosta, jotka ovat kayneet suun terveystarkastuksessa.
Laaturekisterin perusteella tarkastusten peittavyys on varsin hyva neuvola- ja
alakouluikaisilla, mutta ylakouluikaisten ja 17-vuotiaiden maaraaikaistarkastukset
toteutuvat heikommin. Karkeasti arvioiden maaraaikaisten suun terveystarkastusten
peittavyys on kuitenkin vuonna 2024 yleisesti ollut parempi kuin koskaan ajanjakson
2017-2024 aikana.

Vain hyvin pieni osa, noin kolme prosenttia ensimmaista lastaan odottavista osallistuu
heille lain mukaan kuuluvaan suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon. Tilanne on
sama muillakin hyvinvointialueilla. Seka Helsingin suun terveydenhuollossa etta
kansallisesti on huoli siita, etta arvioon hakeutuvat Iahinna sellaiset perheet, joiden suun
terveydentila on hyva. Talloin arvioon kaytetyt resurssit eivat kohdennu niihin perheisiin,
jotka tarvitsisivat arviota eniten.

Suun sairauksien riskissa olevia lapsia kutsutaan valitarkastuksiin

Suun terveydenhuolto on kohdistanut paaosin riittavasti resursseja suun sairauksien
riskissa oleville lapsille ja lapsiryhmille. Suun terveydenhuollossa on tehty toimenpiteita
sellaisten lasten ja lapsiryhmien tunnistamiseksi, joilla on erityinen riski sairastua suun
sairauksiin seka heidan hoidon tarpeeseensa vastaamiseksi. Osaa sellaisista perheista ja
lapsista, joilta puuttuu osaamista, kykya tai halua huolehtia suun terveydesta, ei ole
kuitenkaan saatu riittdvan aikaisessa vaiheessa suun terveydenhuollon palvelujen piiriin.
Tasta on osoituksena se, etta nukutuksessa tehtavien hammashoitojen lahetemaarat ovat
kasvaneet. Jos naita lapsia ja perheita ei saada ennaltaehkaisevien palvelujen piiriin, siita
seuraa suuria kustannuksia tulevaisuudessa.

Terveydenedistamisen tiimin tehtavana on valmentaa seka ammattilaisia etta asiakkaita
suunterveyden asioissa. Toiminnan suunnittelussa on kaytetty terveys- ja hyvinvointi-
indekseja terveydenedistamisen toimien kohdistamiseksi niita eniten tarvitseville.
Terveydenedistamisen toimia on myos kohdennettu kaupunkiuudistusalueille.
Terveydenedistajat osallistuvat lapsille ja nuorille suunnattuihin tilaisuuksiin, kuten
kutsuntoihin seka tekevat vierailuja esimerkiksi koululuokkiin, leikkipuistoihin ja
paivakoteihin. Tilaisuuksien lukumaara on kasvanut vuosina 2022-2025 ja tapahtumia on
jarjestetty eniten itaisella ja pohjoisella alueella. Lisaksi terveydenedistajat ovat
osallistuneet useisiin maahanmuuttajille jarjestettaviin tilaisuuksiin, silla
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla on ollut enemman yleisanestesiassa eli nukutuksessa
tehtavia hammashoitoja kuin kantasuomalaisilla. Terveydenedistajat ovat myos tuottaneet
materiaalia suun terveydesta eri kielilla ja laatineet oppimispeleja eri-ikaisille.
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Haastateltujen itsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien mukaan tukea
tarvitsevissa perheissa korostuvat maahanmuuttajataustaiset, heikossa
sosioekonomisessa asemassa olevat perheet seka perheet, joissa on
mielenterveysongelmia. Suun terveydenhuollon ammattilaisille on pidetty koulutuksia
riskipotilaiden tunnistamiseksi ja hoitamiseksi sekd muodostettu vertaistuen ja osaamisen
verkostoja. Etenkin neuvolan kanssa tehty moniammatillinen yhteistyo on tehostanut tukea
tarvitsevien perheiden tunnistamista.

Lapsia ja nuoria kutsutaan arvioidun riskin perusteella valitarkastuksiin. Yksilollinen
hoitopolku maaraytyy lapsen hoidon tarpeen mukaan. Lapsiin littyvan osaamisen lisaksi
suun terveydenhuollossa on tunnistettu tarve nuorten erityishaasteita koskevalle
erityisosaamiselle. Erityisosaamista ja -hoitoa vaativat lapset ja nuoret ohjataan Lapset ja
nuoret -tiimeihin hoidettavaksi. Suun terveydenhuollossa on ohjeena tehda
lastensuojeluilmoitus, jos alaikainen ei saavu kahtena perakkaisena kertana vastaanotolle.
Lastensuojeluilmoitukset ovat joissain tapauksissa edistaneet hammashoitoon tulemista.
Kehittamiskohteena on tunnistettu 18 vuotta tayttaneiden nuorten aikuisten saaminen
hammashoidon piiriin maksuttomien ikékausitarkastusten paatyttya.

Alle 23-vuotiaat paasevat kiireettomaan hoitoon maaraajassa
Terveydenhuoltolaissa on vuoden 2025 alusta alkaen saadetty erilainen suun
terveydenhuollon kiireettdmaan hoitoon paasyn maaraaika alle 23-vuotiaille (kolme
kuukautta) ja 23 vuotta tayttaneille (kuusi kuukautta). Kiireettoman hoidon maaraaika ei
koske alaikaisten maaraaikaisia terveystarkastuksia eika oikomishoitoa. Tilastojen
perusteella voidaan katsoa, etta alle 23-vuotiaat ovat paasseet Helsingissa suun
terveydenhuollon kiireettomaan hoitoon terveydenhuoltolain mukaisessa maaraajassa,
tilastoinnin puutteet huomioon ottaen. Seka Helsingin etta muiden palvelun jarjestajien
tiedoista puuttuu esimerkiksi palvelusetelilla jarjestettyja kaynteja. Alle 23-vuotiaiden
kiireettdbman hoidon maaraaika toteutuu Helsingissa paremmin kuin muilla Uudenmaan
hyvinvointialueilla.

Oikomishoidon tarpeen arvioinnin jono on purettu, mutta hoidon aloitukseen on
edelleen jonoa

Jono oikomishoidon tarpeen arviointiin on purettu, mutta hoidon aloittamiseen on edelleen
jonoa. Strategiakauden 2021-2025 alussa jonoja oli paassyt kertymaan muun muassa
koronapandemian, asiakas- ja potilastietojarjestelman muutoksen seka oikomishoidon
organisaatiouudistuksen vuoksi. Kertyneita jonoja on purettu jarjestelmallisesti vuodesta
2022 alkaen. Aiemmin perusterveydenhuolto saattoi lahettaa sellaisia potilaita
oikomishoidon tarpeen arviointiin, joilla ei ollut siihen tarvetta. Potilaita saatettiin myos
lahettaa arviointiin vaaraan aikaan. Namakin syyt aiheuttivat jonoa oikomishoidon tarpeen
arviointiin, jolloin myos hoidon aloittaminen viivastyi. Oikomishoidon tarpeen arviointia on
kehitetty, jotta lapset ohjattaisiin hoitoon mahdollisimman oikea-aikaisesti.
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2 Tausta

2.1 Lasten ja nuorten suun
terveydenhuoltoa koskevat tavoitteet
ja linjaukset

211 Kaupungin linjaukset

Arviointi kohdistuu paaosin strategiakauteen 2021-2025. Kaupunkistrategia 2021-2025
linjaa suun terveydenhuollon sujuvan hoitoon paasyn Helsingin tavoitteeksi. Strategian
mukaan keinoja tavoitteen toteuttamiseksi ovat muun muassa digitalisaation
hyddyntaminen, tyonjaon kehittaminen sekd moniammatillinen yhteistyo. Lisaksi
varmistetaan henkiloston riittdvyys. Kaupunkistrategian mukaan sosiaali- ja
terveyspalveluissa parannetaan ennakoivaa otetta.?

Kaupunkistrategiassa 2025—-2029 ei mainita erikseen suun terveydenhuoltoa. Strategia
linjaa kuitenkin yleisesti perusterveydenhuoltoa koskevia tavoitteita. Uuden strategian
mukaan perheiden luottamusta toimivaan perusterveydenhuoltoon vahvistetaan ja
varmistetaan, etta sairastuneet lapset paasevat nopeasti hoitoon.? Liséksi tavoitteena on
perusterveydenhuollon hoitoon paasyn ja hoidon jatkuvuuden parantaminen. Strategian
mukaan hoitojonoja tulisi purkaa erityisesti alueilla, joissa ne ovat pitkat ja varmistaa, etta
hoitoon paasee aina tarvittaessa. Strategiassa tavoitteeksi asetettu 14 vuorokauden
maaraaika laakarille ja hoitajalle paasyyn ei koske suun terveydenhuoltoa.*

Kaupungin vuoden 2025 talousarviossa linjataan, etta sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialalla toimitaan ennaltaehkaisevasti kaikissa palveluissa ja peruspalveluilla
on keskeinen rooli hyvinvoinnin, terveyden seka turvallisuuden edistamisessa.
Lakisaateiset maaraajat tasmentavat kaupunkistrategian ja palvelustrategian saatavuuden
tavoitteita. Talousarvion mukaan suun terveydenhuollossa jatketaan Kerralla kuntoon -
toimintamallin kehittdmista seka panostetaan asiakkuussegmenttien tunnistamiseen ja
palvelujen mitoittamiseen asiakkuussegmenttien mukaisesti.®

Yhtena Helsingin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan suun terveydenhuollon vuoden
2025 toimintasuunnitelman neljasta tavoitteesta on "Jarjestdmme suun terveydenhuollon
vaikuttavia palveluita lainsaadanndon mukaisesti”. Tavoite tarkoittaa suun

2 Kasvun paikka. Helsingin kaupunkistrategia 2021-2025, 40.

3 Helsinki, josta voimme olla ylpeita. Helsingin kaupunkistrategia 2025-2029, 14.

4 Helsinki, josta voimme olla ylpeita. Helsingin kaupunkistrategia 2025-2029, 18; Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan
hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

5 Helsingin kaupungin talousarvio 2025, 248, 253.
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terveydenhuollolle hoidon saatavuuden ja jatkuvuuden varmistamista seka palvelujen
jarjestamista ja tuottamista lainsaadannon mukaisesti. Toimintasuunnitelman mukaan eri
lait ja asetukset eivat kuitenkaan aina tue toistensa tavoitteita. Toimintasuunnitelma linjaa,
ettd kaupungin suun terveydenhuolto haluaa turvata yhdenvertaisen kiireettomaan hoitoon
paasyn ja hoidon jatkuvuuden seka samalla keskittaa resursseja niille vaestoryhmille ja
yksilGille, jotka hyotyvat eniten suun terveydenhuollosta. Toimenpiteita tavoitteen
toteuttamiseen ovat muun muassa ennaltaehkaisevan tyon painottaminen seka terveyden
heikkenemisen riskissa olevien kaupunkilaisten tunnistaminen ja heille tarpeen mukaisen
hoidon jarjestaminen. Hoidon piirissa olevista kiinnitetaan erityisesti huomiota alle
kouluikaisten, nuorten seka ikaantyneiden hoitoon. Tavoitteen toteutumista mitataan muun
muassa hoitotakuujonon® asiakkaiden maaralla. Suun terveydenhuollon
toimintasuunnitelman mukaan ennaltaehkaisyyn panostaminen nakyy saastoina
tulevaisuudessa.’

2.1.2 Lainsaadanto ja kansalliset linjaukset

Lasten ja nuorten ennaltaehkaisevasta suun terveydenhuollosta sdadetaan
valtioneuvoston asetuksella neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta (ns. neuvola-asetus).
Asetuksen mukaan hyvinvointialueen on jarjestettava maaraaikaisia terveystarkastuksia
kaikille ennalta maariteltyyn ika- tai vuosiluokkaan tai muuhun ryhmaan kuuluville (§ 5).8
Lasten suun terveydenhuoltoon liittyvia terveystarkastuksia tulee jarjestaa seuraavasti:

* ensimmaista lastaan odottavalle perheelle vahintaan yksi suun terveydentilan ja
hoidon tarpeen arvio

* 1-6-vuotiaille vahintadan kuusi terveystarkastusta, joista yhteen on sisallytettava
terveydenhoitajan arvio suun terveydentilasta

» 1-2-vuotiaille, 3—4-vuotiaille ja 5—6-vuctiaille lapsille maaraaikaiset suun
terveystarkastukset

» koulujen ensimmaisen, viidennen ja kahdeksannen vuosiluokan oppilaille suun
terveystarkastus

 opiskelijoille vahintaan kerran opiskeluaikana suun terveystarkastus, jossa
selvitetdan suun terveysneuvonnan ja palvelujen tarve®

6 Hoitotakuujono tarkoittaa suun terveydenhuollon terveydenhoitolain 51 b pykalan mukaiseen kiireettdomaan
hoitoon jonottavien potilaiden maaraa.

7 Suun terveydenhuollon toimintasuunnitelma 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun
terveydenhuolto. Suun terveydenhuollon johtoryhmé&n kokousmuistion 5.3.2025 liite, 5, 7.

8 Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, § 5. Ks. myds Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 16-17.

9 Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, § 9-10.
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Lisaksi lapsille ja nuorille on jarjestettava yksilOllisesta tarpeesta johtuvia
terveystarkastuksia. Lapselle, jolla on erityinen riski sairastua suusairauksiin, on
jarjestettava tehostettu ehkaiseva suun terveydenhuolto ja yksilollisesti maaritellyt
terveystarkastukset. Jos lapsi jaa pois maaraaikaisista terveystarkastuksista,
terveydenhoitajan, katilon, 1aakarin, hammaslaakarin, suuhygienistin tai hammashoitajan
on pyrittava selvittamaan poisjaaneen lapsen tuen tarve.°

Terveydenhuoltolakia on uudistettu vuoden 2026 alusta siten, etta siina ei enaa saadeta
tarkoista ajankohdista, jolloin lasten ja nuorten terveystarkastukset on toteutettava.
Terveystarkastusten ajankohdista ja sisalldista saadetaan jatkossa asetuksessa.
valtioneuvoston asetus neuvolapalveluista seka koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta on
tarkoitus antaa alkuvuonna 2026. Tama arviointi kohdistuu paaosin vuoteen 2025, joten
arviointikriteereina on hyédynnetty vuonna 2025 voimassa ollutta lainsaadant6a.'” Vuonna
2026 voimaan tulevaan lainsaadantoon ollaan lisaamassa yksi suun terveystarkastus 9-
vuotiaille.?

Terveydenhuoltolaissa (1326/2010) saadetaan hyvinvointialueen asukkaiden suun
terveydenhuollosta ja esimerkiksi kiireellisen ja kiireettdman suun terveydenhuollon
maaraajoista. Terveydenhuoltolaissa ilmoitettuihin suun terveydenhuollon hoitoon paasyn
maaraaikoihin on tehty useita muutoksia viime vuosina. Terveydenhuoltolaissa on
1.1.2025 alkaen saadetty erilaiset maaraajat lasten ja nuorten paasylle
perusterveydenhuoltoon kuuluvaan suun terveydenhuoltoon kuin aikuisille (§ 51 b).
Vuoden 2025 alusta alkaen alle 23-vuotiaiden lasten ja nuorten suun terveydenhuollon
hoito- tai tutkimus tulee jarjestaa viimeistaan kolmen kuukauden kuluessa potilaan
yhteydenotosta ja hoidon tarpeen arvioinnista.'® Terveydenhuoltolain kiireettdéman hoidon
maaraajat eivat koske lasten ennaltaehkaisevaa suun terveydenhuoltoa eika
oikomishoitoa. 4

Suomalainen Laakariseura Duodecim julkaisee kansallisia hoitosuosituksia sairauksien
ehkaisysta, diagnostiikasta ja hoidosta. Helsingin suun terveydenhuolto katsoo, etta
26.3.2024 julkaistu Hyva kaytanto -konsensussuositus' Suun tutkimus- ja hoitovalin

0 Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, § 5ja § 8.

" HE 118/2025 vp; https://stm.fi/-/muutoksia-lasten-ja-nuorten-terveystarkastuksia-koskevaan-
lainsaadantoon-; https://stm.fi/-/hallitus-uudistaa-lasten-ja-nuorten-terveystarkastuksia-koskevaa-
lainsaadantoa. Luettu 14.1.2026.

12 https://stm.fi/-/lausuntopyynto-neuvolan-seka-koulu-ja-opiskeluterveydenhuollon-saadoksia-uusitaan.
Luettu 21.5.2025; https://stm.fi/-/hallitus-uudistaa-lasten-ja-nuorten-terveystarkastuksia-koskevaa-
lainsaadantoa. Luettu 14.1.2026.

3 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 51 b.

4 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari ja lahipalvelujen ts. ylihammaslaakari, Teams-keskustelu
15.5.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

5 Suositusta ei ole julkaistu Kaypa hoito -suosituksena, koska suomalaiseen lainsdadantoon ja
terveydenhuoltojarjestelmaan soveltuvat kansainvaliset tutkimukset eivat olleet relevantteja tdssa
yhteydessa. Kaypa hoito -suositukset perustuvat vahvaan tutkimusnayttéon, kun taas
konsensussuosituksissa painottuu asiantuntijoiden nakemys. https://www.kaypahoito.fi’kaypa-hoito;
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maarittaminen esittaa hyvat periaatteet, joiden nojalla lasten ja nuorten suun
terveystarkastusten jarjestetaan yksilon tarpeen mukaisesti.'® Lainsdadantéon verrattuna
konsensussuosituksen rooli on ohjaava: lainsdadannodsta voidaan poiketa ainoastaan
siten, etta tarjotaan enemman palveluja, kuin lainsaadanto edellyttaa.!”

Suun tutkimus- ja hoitovalin konsensussuosituksen mukaan on tarkeaa, etta suun
terveydenhuollon ammattilainen tekee lapsen, nuoren tai aikuisen
kokonaiselamantilanteen huomioon ottavan huolellisen riskinarvioinnin. Suun tutkimus- ja
hoitovalit pitaisi toteuttaa taman arvioinnin perusteella. Suosituksessa ei suoraan
maaritella tutkimusten ja terveystarkastusten maaraa, vaan tietyn ikaisten lasten
tutkimusten tai tarkastusten valit. Lisaksi maaritellaan tietyntyyppiset tutkimukset tietyn
ikaisille lapsille. Naista tulkiten konsensussuosituksen terveille alle kouluikaisille
maarittelemat suun terveydenhuollon tutkimukset ja terveystarkastukset vastasivat
suunnilleen vuonna 2025 voimassa ollutta lainsaadantoa. Sen sijaan terveille 7-17-
vuotiaille lapsille suositeltiin noin kaksi tutkimusta tai terveystarkastusta enemman kuin
vuonna 2025 voimassa ollut lainsaadanto edellytti. Konsensussuositus maarittelee, etta
pysyvien ylakulmahampaiden puhkeamisen seuranta tulee aloittaa viimeistaan 9-
vuotiaalle. Taman ikaisille lapsille ei ollut vuonna 2025 voimassa olevassa
lainsdadannossa edellytettya suun terveydenhuollon tarkastusta, mutta vuonna 2026
voimaan tulevaan lainsaadantoon se ollaan lisdamassa.'®

Valtiontalouden tarkastusvirasto on toteuttanut taman arvioinnin kanssa osin saman
aikaisesti vuonna 2025 lasten ja nuorten ennaltaehkaisevaa suun terveydenhuoltoa
koskevan tuloksellisuustarkastuksen.'® Tarkastus julkaistiin helmikuussa 2026.

Tarkastuksen pohjalta Valtiontalouden tarkastusvirasto antoi seuraavat suositukset:

1. Sosiaali- ja terveysministerion, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
seka hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin tulisi yhteistyossa
kehittda suun terveydenhuollon toimintaa kuvaavan tiedon
oikeellisuutta siten, ettd suun terveydenhuollon potilastietoa kirjataan
yhdenmukaisella tavalla ja etta tietojarjestelmien valinen tiedonkulku
olisi saumatonta.

https://www.kaypahoito.fi/suositukset/muita-hoitosuosituksia; Hammaslaakarilehti 19.4.2024 Hyva kaytanto.
Tutkimusvalit asetetaan yksilollisesti yhdessa potilaan kanssa. https://hammaslaakarilehti.fi/tutkimusvalit-
asetetaan-yksilollisesti-yhdessa-potilaan-kanssa/. Luettu 19.5.2025.

6 Helsingin suun terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun
terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkdposti 12.5.2025.

7 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/Itk/article/hsu00027. Luettu 19.5.2025.

18 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/Itk/article/hsu00027. Luettu 19.5.2025; Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011, § 9-10; https://stm.fi/-/hallitus-uudistaa-lasten-ja-nuorten-terveystarkastuksia-
koskevaa-lainsaadantoa. Luettu 14.1.2026.

9 Valtiontalouden tarkastusviraston tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun
terveydenhuolto.
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2. Sosiaali- ja terveysministerion ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
tulisi laatia valtakunnalliset ohjeet suun terveystarkastusten
kutsukaytanndille ja poissaoloihin reagoimiselle. Nailla toimilla voitaisiin
parantaa lasten ja nuorten suun terveystarkastusten kattavuutta.

3. Hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin tulisi sisallyttaa suun
terveys ja erityisesti lasten ja nuorten suun terveyden edistaminen
osaksi laaja-alaista hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyota.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tulee seurata, miten suun terveys
on huomioitu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnittelussa,
kaytannon toteutuksessa seké raportoinnissa.?°

2.2 Lasten ja nuorten suun
terveydenhuollosta vastaavat
kaupungin palvelut

Helsingissa oli vuoden 2024 lopussa yhteensa noin 115 000 alaikaista eli 0-17-
vuotiasta.?! Suurin osa alaikaisista helsinkilaisista kayttaa kaupungin tuottamia suun
terveydenhuollon palveluita.?? Lasten ja nuorten suun terveydenhuollon jarjestaa sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan terveys- ja paihdepalvelujen suun terveydenhuolto. Kaikki
kaupungin jarjestamat 0—17-vuotiaiden suun terveydenhuollon palvelut tuotetaan
kaupungin omana tuotantona. Aikuisten, eli myds 18 vuotta tayttaneiden nuorten,
perushoitoon voidaan tarjota myos palveluseteleita, mikali palvelusetelin kriteerit
tayttyvat. 2

Helsingin suun terveydenhuollon organisaatio on uudistunut vuonna 202624, mutta koska
arviointi kohdistuu strategiakauteen 2021-2025, tassa esitetdan vuoden 2025 mukainen
organisaatiorakenne. Tassa arviointimuistiossa kaytetadan haastatelluista henkildista sita
nimiketta, joka heilla on ollut kyseisen haastattelun aikana. Helsingin suun
terveydenhuollon organisaatio jakautui vuonna 2025 |ahipalveluihin ja keskitettyihin
palveluihin. Naista lahipalvelut vastasivat lasten ja nuorten suun terveystarkastuksista,
heidan suun terveydenhoidostaan seka oikomishoidosta. Lahipalveluiden organisaatiossa

20 Valtiontalouden tarkastusvirasto. Tarkastusviraston kannanotot. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun
terveydenhuolto (2/2026).

21 Tilastokeskus, Vaesto ian (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain kunkin tilastovuoden aluejaolla. Luettu
9.12.2025.

22 Helsingin vastaukset Valtiontalouden tarkastusviraston kyselyyn Lasten ja nuorten ehkaisevan suun
terveydenhuollon toteutuminen hyvinvointialueilla. Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkdposti
12.5.2025.

23 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari ja lahipalvelujen ts. ylihammaslaakari, Teams-keskustelu
15.5.2025; Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Palvelumme, Palvelusetelit. Luettu
22.1.2026.

24 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto seké Suun terveydenhuollon johtoryhman
muistio 2.2.2022. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto. Suun terveydenhuollon
johtoryhman kokousasiakirjat. Luettu 21.1.2026.
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paikalliset palvelut oli ryhmitelty alueellisten terveys- ja hyvinvointikeskusten alle seka
lisaksi oikomishoitoon, lahipalveluiden ostopalveluihin seka asiakaspalvelukeskukseen
(kuvio 1). Hammashoitoloita on yhteensa 27, joista nelja on perhekeskuksissa sijaitsevia
neuvolahammashoitoloita. Neuvolahammashoitoloiden hammashoidosta vastaavat
itsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat.?> Muut hammashoitolat sijaitsevat paaosin
terveysasemilla, mutta yksittaisia hammashoitoloita on myos erilladn muista
terveyspalveluista, esimerkiksi koulujen yhteydess.2®

Suun terveydenhuollon lahipalvelut

Asiakaspalvelu-| Haagan THK
keskus

Kalasataman
THK ja PK

)

Myllypuron ja Vuosaaren

THK-alueiden
hammashoitolaryhmé

Pohjoisen THK

Oikomishoito

Pohjoinen 1:
Vallila Haaga Kivela Kalasatama Kivikko Jakomalki Kalasatama
L I L JL y, Pohjoinen 1:
p- ~ ~ - ~ - ~ Malmi
Malminkartano Lauttasaari Herttoniemenranta Kontula Pohjoinen 1: Kiveld
Pihlajamaki
\ PN AN A J J
( N [ N\ B Pohjoinen 1:
Munkkiniemi Vironniemi Laajasalo Myllypuron hh PR Malmi
AN S\ VAN Pohjoinen 1:
« o e r N ([ Suutarila
DU ) Itakadun perhekeskuksen e L
Pitajanmaki pemekeskluksen Porolahti neuvolahammashoito Pohjoinen 2: Pihlajamaki
2T Maunula
P —— hammashoito - J >
— ) — —
Y Kallion Pohjoinen 2: h
Liikkuvat palvelut - perhekeskuksen Liikkuvat palvelut Oulunkyla Wrrz=ar
Liikkuvat palvelut neuvola-
- 2 @@ hammashoito b Pohjoinen 2:

" S

o /

<
Liikkuvat palvelut

Vuosaari

Vuosaaren perhekeskuksen
neuvolahammashoito

Paloheina

Pohjoinen 2:
Terveyden-
edistamisen fiimi

Pohjoinen 2:
Liikkuvat palvelut

Lahipalvelujen
ostopalvelut

Kuvio 1. Suun terveydenhuollon Iahipalvelut vuonna 2025. THK=terveys- ja hyvinvointikeskus,

PK=perhekeskus?’

Ennaltaehkaisevaan suun terveydenhuoltoon kuuluvat lasten suun terveydentilan arviot
toteuttavat neuvolan terveydenhoitajat neuvolatarkastusten yhteydessa. He myos ohjaavat
tarvittaessa lapsen suun terveydenhuoltoon. Ensimmaista lastaan odottavien perheiden
suun terveydentilan arvion ja neuvolaikaisten lasten suun terveystarkastukset toteuttavat

perhekeskuksissa itsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat tai kaupungin
hammashoitoloissa tyoskentelevat suuhygienistit. Itsenaista hoitotyota tekevat
hammashoitajat eroavat tavallisista hammashoitajista siten, etta heilla on hammashoitajan
peruskoulutuksen lisaksi tdydennyskoulutusta lasten ja nuorten hammashoidosta, mika

25 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto. Luettu 9.12.2025; Helsingin suun
terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakari, sdhkdposti 12.5.2025.

26 Hammashoitoloiden sijainnit on tarkistettu Helsingin palvelukartalta. Palvelukartta.hel fi. Luettu 21.1.2026.
27 Organisaatio. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto. Luettu 9.12.2025.
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antaa valmiudet itsenaiseen tyoskentelyyn.?® Kaupungin hammashoitoloiden
suuhygienistit, hammashoitajat ja hammaslaakarit tekevat kouluikaisten suun ja
hampaiden terveystarkastukset seka toteuttavat muut suun terveydenhuollon tutkimus- ja
hoitotoimenpiteet. Suun sairauksia hoidetaan moniammatillisena tiimityona.2®

Kaupungin suun terveydenhuollon terveydenedistamisen tiimi valmentaa suunterveyden
asioissa muita kaupungin ammattilaisia, muun muassa neuvola- ja kouluterveydenhoitajia.
Tiimi ohjaa tai tekee yhteistyota muiden kaupungin ammattilaisten kanssa muun muassa
sellaisissa tilanteissa, joissa asiakkailla voi olla haasteita suun terveyspalveluihin
hakeutumisessa tai tarvitaan terveydenedistamisen toimien kohdistamista niita eniten
tarvitseville. Terveydenedistgjat tekevat yhteistydota muun muassa kaupungin
varhaiskasvatuksen, perusopetuksen ja maahan muuttaneiden palvelujen kanssa.3°

Suun terveydenhuollossa tyoskentelee yli 700 henkiloa. Ajalla 2021-2025
henkildstomaara on hieman kasvanut. Henkildston saatavuus on parantunut vuodesta
2024 alkaen, ja sen myota vakanssien tayttdaste on kasvanut. Lasten suunterveyden
edistamista toteuttavat kaikki suunterveyden ammattilaiset, myos muilla kaynneilla kuin
lapsille suunnatuilla maaraaikaisilla terveystarkastuskaynneilla. Noin kolmannes
kaupungin suun terveydenhuollon resursseista kaytetaan lasten suun terveydenhuoltoon.
Jos ostopalveluihin kaytettya osuutta ei oteta huomioon, lasten suun terveydenhuoltoon
kaytetdan hieman alle puolet resursseista.3!

Kaupungin suun terveydenhuollon palvelujen seka perhe- ja sosiaalipalvelut -
palvelukokonaisuuden alla toimivien neuvoloiden ohella tassa arvioinnissa on tarkasteltu
kaupungin koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteistyota suun terveydenhuollon kanssa.
Seka kouluterveydenhuolto etta opiskeluterveydenhuolto sijoittuvat sosiaali- terveys- ja
pelastustoimialan organisaatiorakenteessa perhe- ja sosiaalipalvelut -
palvelukokonaisuuteen. Kouluterveydenhuolto kuuluu kyseisen palvelukokonaisuuden

28 Suun terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin kommentit muistioluonnokseen
5.2.-12.2.2026.

2% Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2024 (diaesitys). Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun
terveydenhuolto, Terveydenedistaminen. Luettu 15.4.2025; https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveydenhoito/hammashoito/lasten-ja-nuorten-hammashoito. Luettu 15.4.2025; Helsingin
suun terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun
terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkdposti 12.5.2025; Alle 18-vuotiaiden suun terveydenhuollon
kokonaisuus (diaesitys). Suunten jory 10.12.2025. Saatu palveluyksikko 3:n vastaavalta hammaslaakarilta
8.1.2026.

30 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Terveydenedistdminen ja samassa
sijainnissa Lapset ja nuoret. Luettu 19.5.2025; Terveydenedistamisen Q1/2025 -raportti 1/8. Suun
terveydenhuollon johtoryhman muistion 16.4.2025 liite.

31 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026. Tuntibudjetista tehdyt laskelmat
sisaltavat kiireellisen, puolikiireellisen seka kiireettdman hoidon aikuisille ja alaikaisille, seka jatkoajat kaikille
ikaluokille.
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lapsiperheiden hyvinvointi ja terveys -palveluun ja opiskeluterveydenhuolto nuorten
palveluihin ja aikuissosiaalityohon.3?

Koronapandemian vaikutukset suun terveydenhuoltoon

Arvioinnin kohteena olevalla strategiakaudella 2021-2025 suun terveydenhuollossa on
ollut koronapandemiasta johtuvaa hoitovelkaa. Koronapandemian vuoksi kiireetdon hoito,
mukaan lukien lasten suun terveystarkastukset, lopetettiin kaupungin suun
terveydenhuollossa kolmeksi kuukaudeksi vuonna 2020. Tama johtui siita, ettd suun
terveydenhuoltoa pidettiin yhtena riskialtteimmista aloista koronatartuntojen kannalta,
koska suun terveydenhuollon henkilokunta tyoskentelee lahella potilaiden suojaamattomia
hengitysteita pitkia aikoja, potilas hengittaa kasvojen suuntaan ja lahes kaikki toimenpiteet
tuottavat aerosoleja. Pandemian alussa oli myds maailmanlaajuinen pula suojaimista ja
desinfiointiaineista.33

32 Organisaatio. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe. Luettu 29.12.2025.

33 Suun terveydenhuollon johtoryhman muistio 2.2.2022. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun
terveydenhuolto. Suun terveydenhuollon johtoryhman kokousasiakirjat; YLE 16.11.2020. Korona kasvatti
hammashoidon hoitovelkaa — yli 1,3 miljoonaa hoitokayntia siirtyi kuukausilla eteenpain. https://yle.fi/a/3-
11642765. Luettu 16.1.2026; Hammaslaakarilehti 10.12.2021. Uutta normaalia etsitdan edelleen.
https://hammaslaakarilehti.fi/uutta-normaalia-etsitaan-edelleen/. Luettu 16.1.2026; Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan
hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.
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3 Havainnot

3.1 Ovatko suun terveystarkastukset
toteutuneet lainsaadannon mukaisesti?

3.1.1 Terveystarkastuksia on tarjottu enemman kuin
lainsaadanto edellytti

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala tarjosi vuonna 2025 yhteensa
11 suun terveystarkastusta tai suun terveydentilan arviota lapsille ja ensimmaista lastaan
odottavalle perheelle (taulukko 1). Tarjottavat ikdkausitarkastukset ovat olleet suun
terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin arvion mukaan samat
noin vuodesta 2016 alkaen.3* Helsinki on tarjonnut lapsille ja ensimmaista lastaan
odottavalle perheelle kaikki neuvola-asetuksessa maaritellyt maaraaikaistarkastukset.
Lisaksi Helsinki on tarjonnut lapsille enemman suun terveystarkastuksia kuin neuvola-
asetus edellyttaa.

Lainsaadannon edellyttdaman yhden neuvolan terveydenhoitajan suun terveydentilan
arvion sijaan Helsingin neuvoloissa on toteutettu kaksi suun terveydentilan arviota
(taulukko 1). Nama on toteutettu 6-kuukautisen ja 2-vuotiaan lapsen
neuvolatarkastuksissa. Lisaksi Helsingin suun terveydenhuolto on tarjonnut
lainsdadantédon nahden yhden “ylimaaraisen” suun terveystarkastuksen 9-vuotiaille
lapsille.3® "Ylimaaraiselle” yhdeksénvuotiaiden tarkastukselle on tdman arvioinnin mukaan
hyvat perusteet, silla sitd on suositeltu kansallisessa Suun tutkimus- ja hoitovalin
maarittdminen -konsensussuosituksessa pysyvien ylakulmahampaiden puhkeamisen
seurannan vuoksi. Tilan tekeminen ylakulmahampaalle riittdvan varhaisessa vaiheessa
edistda konsensussuosituksen mukaan kulmahampaan puhkeamista ja vahentaa
myOhempaa kiinteakojehoidon tarvetta seka hoidon kustannuksia.3® Kyseista suun
terveystarkastusta edellytetdan vuonna 2026 voimaan tulevassa lainsaadanndssa, joten
Helsingin suun terveydenhuollon ei tarvitse taltd osin tehda muutoksia toimintaansa.3’

34 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikké 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

35 Helsingin suun terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun
terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkoposti 12.5.2025; Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025.
Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025;
Kouluterveydenhoitajien info 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja
nuoret. Luettu 13.6.2025; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, § 9-10.

36 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/ltk/article/hsu00027. Luettu 14.1.2026.

37 https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/Itk/article/hsu00027. Luettu 19.5.2025; Valtioneuvoston asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta 338/2011, § 9-10; https://stm.fi/-/hallitus-uudistaa-lasten-ja-nuorten-terveystarkastuksia-
koskevaa-lainsaadantoa. Luettu 14.1.2026.
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Taulukko 1.Lasten, nuorten ja ensimmaista lastaan odottavan perheen suun terveystarkastukset
Helsingissa.®®

:::Irt:ita Millainen Onko farkastus
Kuka tekee? Missa tehdaan? lainsaadannon
ikairyhmaa  suun tarkastus? .
edellyttama?
koskee?
itsenaisesti
1. lastaan terveydentilan ja ! . I.. ..I
) hoitotyota R N
odottava hoidon tarpeen tekeva etavastaanotolla kylla
h [ o
peme anio hammashoitaja
terveydentilan neuvolan .
6 kk . .. _._ | neuvolassa ei
arvio terveydenhoitaja
itsenaisesti paaosin
hoitoty6ta etavastaanotolla,
1-v. terveystarkastus | tekeva perhekeskuksissa | kylla
hammashoitaja | tai hammas-
tai suuhygienisti | hoitolassa
terveydentilan neuvolan ;
2-v. . ... | neuvolassa kylla
arvio terveydenhoitaja
itsenaisesti
hoitotyota perhekeskuksessa
3-v. terveystarkastus | tekeva tai kylla
hammashoitaja | hammashoitolassa
tai suuhygienisti
itsenaisesti
hoitotyota perhekeskuksessa
5-v. terveystarkastus | tekeva tai kylla
hammashoitaja | hammashoitolassa
tai suuhygienisti
7-v. terveystarkastus | suuhygienisti hammashoitolassa | kylla
9-v. terveystarkastus | hammaslaakari | hammashoitolassa | ei
11-v. terveystarkastus | suuhygienisti hammashoitolassa | kylla
14-v. terveystarkastus | hammaslaakari | hammashoitolassa | kylla
17-v. terveystarkastus | suuhygienisti hammashoitolassa | kylla

38 Helsingin suun terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun
terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkdposti 12.5.2025; Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025.
Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025.
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3.1.2 Tarkastuksiin kutsutaan Maisassa tai kirjeella

Kaupunkilaiset tai ulkopaikkakuntalaiset koululaiset ja opiskelijat voivat yleisesti hakeutua
suun terveydenhuollon asiakkaaksi puhelimitse, asioimalla hammashoitolan toimistossa,
tai varaamalla ajan asiakas- ja potilastietojarjestelma Apotin asiointiportaali Maisassa.
Ajanvaraus Maisassa edellyttaa, etta suun terveydenhuolto on antanut kehotteen ajan
varaamiseksi.3®

Ensimmaista lasta odottavien perheiden neuvolakaynnilla terveydenhoitaja muistuttaa
perhettd mahdollisuudesta suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon. Han kysyy, onko
perhe jo varannut ajan tai kaynyt suun terveyden neuvontakaynnilla. Syksysta 2025 alkaen
odottavan perheen suun terveydenhuollon neuvontakaynnin varaus on ollut tarjolla
Maisassa kaikille helsinkilaisille, riippumatta siitd, odottaako asiakas lasta vai ei. Kesasta
2025 alkaen neuvolan terveydenhoitaja on voinut myds suoraan varata ajan.
Puolivuotiaiden ja kaksivuotiaiden lasten suun terveydenhuollon arvio tehdaan
neuvolatarkastusten yhteydessa, joten niihin ei kutsuta erikseen.4°

Neuvolaikaiset lapset kutsutaan maaraaikaisiin suun terveystarkastuksiin
ajanvarauskehotteella Maisassa noin 1-2 kuukautta ennen syntymakuukautta. Aika on
varattavissa kuusi kuukautta syntymapaivan jalkeen. Jos aikaa ei ole varattu, asiakkaalle
l&ahetetddn Maisaan muistutus kolmen kuukauden kuluttua ensimmaisesta
ajanvarauskehotteesta. Mikali aika ei ole edelleenkaan varattuna seitseman kuukauden
kuluessa ensimmaisesta ajanvarauskehotteesta, alueen hoitaja lahettada asiakkaalle ajan
suoraan lahihoitolaan. Jos vanhemmat eivat ole Maisan kayttajia, ajanvarauksesta
muistutetaan kirjeitse. Neuvolan terveydenhoitaja varmistaa 1-, 3- ja 5-vuotiaiden
neuvolakaynnilla, etta lapselle on varattu aika hammashoitoon tai etta han on jo kaynyt
maaraaikaistarkastuksessa. Terveydenhoitaja voi myds suoraan varata ajan. Kesasta
2025 alkaen suun terveydenhuolto on ohjeistanut neuvolan terveydenhoitajia varaamaan
ajan suoraan siina tapauksessa, etta perhe tarvitsee tukea.*’

Kouluterveydenhoitajien info 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja
nuoret. Luettu 13.6.2025; Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011, § 9-10.

39 Alle 18-vuotiaiden suun terveydenhuollon kokonaisuus (diaesitys). Suunten jory 10.12.2025. Saatu
[&hipalvelujen johtavalta ylihammaslaakarilta 8.1.2026.

40 Maisa-ajanvarausjarjestelma kokeilu 9.10.2025. Kokeilijan kotikunta oli Helsinki. Helsingin suun
terveydenhuollon vastaukset Sosiaali- ja terveysministerion kyselyyn 30.8.2024. Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakari, sahkoposti 12.5.2025. Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin
kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025; Itsenaisesti
hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkiloa) haastattelu 9.10.2025.

Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 13.6.2025.

41 Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto,
Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025 18; Itsenaisesti hoitotydta tekevien hammashoitajien (4 henkil6a)
haastattelu 9.10.2025; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaékarin, palveluyksikkd 1:n johtavan
ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026; Alle 18-vuotiaiden
suun terveydenhuollon kokonaisuus (diaesitys); Itsenaisesti hoitoty6ta tekevan hammashoitajan kommentti
muistioluonnokseen 29.1.2026.
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Vuoteen 2022 asti koululaiset kutsuttiin maaraaikaisiin suun tarkastuksiin luokka-asteittain
kouluista saatujen nimilistojen perustella. Haastatellun johtavan ylihammaslaakarin
mukaan kaytant6a muutettiin, koska kouluista ei saanut enaa nimilistoja.*? Vuonna 2025
koululaisten ja opiskelijoiden lasten ajanvarauskehote on tullut Maisaan tai paperipostina
samaan tapaan kuin neuvolaikaisille lapsille. Aika on varattavissa seitseman kuukautta
syntymapaivan jalkeen. Mikali aikaa ei ole varattu, ajasta muistutetaan ensin kolmen ja
sitten seitseman kuukauden kuluttua joko Maisassa tai paperikirjeelld, jos lapselle ei ole
valittu asiointitavaksi Maisaa. Myos ulkopaikkakuntalaisilla Helsingissa opiskelevilla on
mahdollisuus varata aika Helsingin kaupungin jarjestamiin suun terveydenhuollon
maaraaikaistarkastuksiin, mutta heita ei voi kutsua Maisan kautta, koska heista ei ole
tietoa Helsingin potilastietojarjestelmassa. Vastaanottokeskus hoitaa ajanvaraukset
turvapaikanhakijoille tai tilapaista suojelua saaneille.*3

Periaatteessa koulu- tai opiskeluterveydenhoitaja pystyisi tarvittaessa tekemaan suoraan
oppilaalle ajanvarauksen samalla tavalla kuin neuvola, mutta asiaan voi liittya joitakin
Apotin teknisia rajauksia. Haastatellun johtavan ylihammaslaakarin mukaan suurin
ongelma suoran ajanvarauksen mahdollistamisessa koulu- ja opiskeluterveydenhoitajille
on se, etta ilman koulutusta he eivat tieda, millainen aika tulisi varata ja mihin. Suun
terveydenhuollolla ei ole arviointiajankohtaan mennessa ollut resursseja kouluttaa suun
terveystarkastuksen ajanvaraukseen muita muiden palvelujen ammattilaisia kuin neuvolan
terveydenhoitajat.*4

Suun terveydenhuollossa toteutettiin vuonna 2023 17-vuotiaiden ajanvaraukseen liittyva
kokeilu. Kokeilun tavoitteena oli saada 17-vuotiaat varaamaan aktiivisemmin aikoja
viimeiseen ilmaiseen suun terveystarkastukseen uudenlaisen Maisa-viestin avulla.
Kokeilussa kehote uudistettiin lyhyeksi ja selkeakieliseksi. Kehotteeseen liitettiin myos QR-
koodista avautuva video. Osana kokeilua myos luotiin uusia Apotti-raportteja, jotta
ajanvarauksen kaytosta saataisiin vertailutietoa. Kokeilun tuloksena oli, etta ajanvarausten
kokonaismaara ei muuttunut, mutta Maisan kautta varattujen aikojen suhteellinen osuus
kasvoi. Kokeilun perusteella suositeltiin, etta:

+ Kehotteesta pitaisi tehda versioita useammilla kielilla
+ Kehotteissa voitaisiin kayttaa QR-koodeja ja videolinkkeja

+ Viestintaa digikanavissa voisi tehostaa

+ Uusittua kehoteprosessia ja raportteja voisi soveltaa kaikkien ikaluokkien kutsuihin

42 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

43 Kouluterveydenhoitajien info 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja
nuoret. Luettu 13.6.2025, 5-6; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan
ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

44 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.
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« Viestien pitaisi olla lyhyita ja selkeaa kielta.*>

Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin mukaan kokeilulla ei ollut niin suuria
vaikutuksia 17-vuotiaiden maaraaikaistarkastukseen osallistumiseen kuin oli toivottu.
Kokeilun ansiosta suun terveydenhuollossa kuitenkin muutettiin sita, miten kehotekirjeissa
puhutellaan 17-vuotiaita.*®

Valtiontalouden tarkastusviraston lasten ja nuorten ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa
koskeneessa tarkastuksessa on havaittu, etta noin kolmannes perheista ei reagoi
ensimmaiseen suun terveydenhuollon tarkastuskutsuun. Tarkastuksessa havaittiin, etta
kutsukaytannot vaikuttavat lasten ja nuorten suun terveystarkastusten kattavuuteen.
Kutsukaytannot vaihtelevat eri hyvinvointialueilla esimerkiksi sen suhteen, lahetetaanko
kutsut postitse, sahkoisesti vai koulujen kautta, ja kuinka monta muistutusta poissaolijoille
lahetetaan. Riskina on, etta erityisesti haavoittuvassa asemassa olevat lapset ja nuoret
jaavat ilman tarkastusta, mika voi pitkalla aikavalilla lisata terveyseroja ja kustannuksia.*”

3.1.3 Tarkastukset toteutuvat heikoiten vanhimmilla
ikaluokilla

Suun terveystarkastusten toteutumisesta neuvola-asetuksen mukaisesti on vaikea saada
tarkkaa ja alueittain vertailukelpoista tilastotietoa. Hallituksen vuonna 2025 eduskunnalle
antamassa lakiesityksessa terveydenhuoltolain muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi
todetaan, etta suun terveydenhuollon palvelut toteutuvat neuvola- ja kouluikaisille koko
maan tasolla kohtalaisen hyvin, mutta alueelliset erot ovat suuria.*®

Suun terveystarkastusten kattavuuden arviointia vaikeuttavat tilastotiedon puutteet. Koska
Helsingin ja hyvinvointialueiden vertailu on edella mainittujen tilastoinnin ongelmien vuoksi
kyseenalaista, sita ei esiteta tassa arvioinnissa. Tilastovertailun ongelmat liittyvat muun
muassa siihen, ettd neuvola-asetuksen mukaiset maaraaikaistarkastukset eivat kohdennu
tiettyyn ikdvuoteen, jolloin kattavuutta ei voi arvioida vertaamalla tarkastettujen henkildiden
maaraa kyseisen ikaluokan vaestomaaraan. Tarkastusajankohta voi vaihdella alle
kouluikaisilla kahden vuoden ikdhaarukassa, ja maaraaikaisten tarkastusten lisaksi
voidaan tehda yksildllisen riskin perusteella maariteltyja tarkastuksia. YksilOllisesta
tarpeesta johtuvien terveystarkastusten toteutumisesta ei ole tilastotietoa. Koululaisten
tarkastukset on neuvola-asetuksessa maaritelty tehtavaksi tietylla luokka-asteella, jolla voi

45 Maisa viestista vaikuttavuutta 31.1.2024. Suun terveydenhuollon johtoryhma 7.2.2024, liite. Helsingin
kaupungin intranet, Sotepe. Suun terveydenhuolto. Luettu 1

4.5.2025.

46 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

47 Valtiontalouden tarkastusviraston tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun
terveydenhuolto, 9.

48 HE 118/2025 vp, 23.
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olla eri ikaisia lapsia ja nuoria. Tama vaikeuttaa tarkastuksista poisjaavien tunnistamista ja
tavoittelua seka Helsingissa etta hyvinvointialueilla.*

Ylla mainittujen tilastotiedon puutteiden ohella Valtiontalouden tarkastusvirasto on
todennut helmikuussa 2026 julkaisemassaan raportissaan, etta suun terveydenhuollon
kansallista seurantaa vaikeuttavat myos erilaiset potilastietojarjestelmat ja niiden
kayttbominaisuuksien erot. Lisaksi potilastietojarjestelmistd on usein hankala saada
tarvittavaa seurantatietoa. Valtiotalouden tarkastusviraston tarkastuksessa havaittiin myos
ristiriitaisuuksia hyvinvointialueiden omien seurantatietojen ja kansallisiin tietovarantoihin
kerattyjen tietojen valilla. Suurin osa ongelmista liittyy tietojen siirtymiseen, mutta osa voi
liittyad myos siihen, etta kaikki kaynnit ja toimenpiteet eivat kirjaudu alueiden omiin
jarjestelmiin.®°

Suun terveydenhuollon tarkastusten peittavyytta arvioidessa tulee arviointiin haastatellun
johtavan ylihammaslaakarin mukaan ottaa huomioon my0s se, etta koululaisille on
lainsaadannon mukaan tarjottava hammashoito silla hyvinvointialueella, jossa he kayvat
koulua. Helsingin kouluissa opiskelee my0s ulkopaikkakuntalaisia, jotka asioivat Helsingin
suun terveydenhuollossa ja helsinkildisia lapsia opiskelee muiden paikkakuntien kouluissa.
Tilastoissa lasketaan kuitenkin eri ikaisten lasten terveystarkastusten peittavyys suhteessa
samanikaisten vaestorekisterissa helsinkilaisiksi merkittyjen lasten maaraan.®’

Suun ja hampaiden sairauksien hoidon laaturekisteri

Lasten maaraaikaistarkastusten toteutumista eri vuosina ja eri ikaryhmissa voi suuntaa
antavasti arvioida Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) suun ja hampaiden
sairauksien hoidon laaturekisterin tietojen perusteella. Laaturekisterissa seurataan
vuosittain osuutta kunkin ikaluokan vaestosta, joka on kaynyt suun terveystarkastuksessa.
Vaestomaarana kaytetaan vuoden joulukuun viimeisen viikon vaestomaaraa, ja
ikavuodeksi on maaritelty vuoden lopussa oleva ika. Lapsilla ja nuorilla suun
terveystarkastuksiksi lasketaan kaynnit, joilta I0ytyi ainakin yksi seuraavista
toimenpidekoodeista: SAA02 (suun perustutkimus), SABO3 (suun terveystarkastus),
SADO01 tai SAD02 (hoidon tarpeen arvio).%?

THL:n suun terveydenhuollon kaynteja kuvaava indikaattori ei kuvaa sita, kuinka suuri osa
suun terveystarkastuksiin kutsutuista lapsista kay terveystarkastuksessa. Tietyn ikaisten
lasten terveystarkastuskayntien peittavyys ei myoskaan voi teoriassakaan olla tilastossa
sata prosenttia. Koska ajan voi varata viiveella, osa kutsutuista kdy terveystarkastuksessa
vasta tarkasteluvuotta seuraavana vuonna. Esimerkiksi osa vuoden 2024 lopussa

49 HE 118/2025 vp, 23.

50 Valtiontalouden tarkastusviraston tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun
terveydenhuolto, 8.

51 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

52 https://www.thl.fi/kansallisten-laaturekisterien-raportit/suun_terveyden_rekisteri/report_children.html.
Luettu 29.12.2025.
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viisivuotiaista lapsista kay suun terveydenhuollon tarkastuksessa vasta vuoden 2025
aikana, jolloin heidan kayntinsa ei tilastoidu tarkasteluvuoden 2024 viisivuotiaan kaynniksi.
Lisaksi osalla lapsista on yksilOllisesti maaritellyt kayntivalit. Esimerkiksi vuoden 2024
lopussa viisi vuotta tayttanyt on voinut kayda suun terveydenhuollon tarkastuksessa jo
neljavuotiaana vuonna 2023. Talloin hanelle lain mukaan maaritelty kaynti on toteutunut,
mutta se ei kirjaudu vuoden 2024 viisivuotiaiden kaynteja kuvaavaan tilastoon.

Kuviossa 2 esitetaan suun terveystarkastuksessa kayneiden 1-, 3- ja 5-vuotiaiden osuus
samanikaisesta vaestosta vuoden lopussa Helsingissa 2017-2024. Tarkasteluun on valittu
nama ikaluokat, koska Helsingissa kyseisten ikaluokkien lapset kutsutaan suun
terveystarkastukseen. THL:n laaturekisterin perusteella noin kaksi kolmasosaa ikaluokkien
1-, 3-, ja 5-vuotiaat lapsista kavi suun terveystarkastuksessa vuonna 2024. Suun
terveystarkastuksessa kayneiden osuus 3- ja 5-vuotiaiden ikaluokasta oli vuonna 2024
korkeampi kuin koskaan ajanjakson 2017-2024 aikana. Pienimmillaan suun
terveystarkastuksessa kayneiden lasten osuus tarkasteluun valituista ikaluokista ol
vuonna 2020, jolloin suun terveydenhuollon palveluja oli suljettuna.

Suun terveystarkastuksessa kayneiden osuuden kehityksen vuosivertailuun voivat
vaikuttaa potilastietojarjestelmien vaihdokset ja ongelmat tiedonsiirrossa
potilastietojarjestelmasta kansalliseen tietokantaan. Erityisesti vuosien 2018-2019 ja
vuoden 2021 tiedot voivat olla epaluotettavia naista syista.5?

53 Tarkastusviraston arviointimuistio 2019. Suun terveydenhuollon saatavuus ja tuloksellisuus, 13-14;
Itsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkil6a) haastattelu 9.10.2025.
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Kuvio 2. Suun terveystarkastuksessa kayneiden 1-, 3- ja 5-vuotiaiden osuus samanikaisesta
vaestosta vuoden lopussa Helsingissa 2017-2024. Kaynti-idksi on maaritetty lapsen ika vuoden
lopussa.®

Kuviossa 3 esitetdaan suun terveystarkastuksessa kayneiden 7-, 9-, 11-, 14-ja 17-
vuotiaiden osuus samanikaisesta vaestosta vuoden lopussa Helsingissa 2017-2024.
Tarkasteluun on valittu nama ikaluokat, koska Helsingissa kyseisten ikaluokkien lapset
kutsutaan suun terveystarkastukseen. THL:n laaturekisterin mukaan vuonna 2024 korkein
suun terveystarkastuksessa kayneiden osuus, 65 prosenttia, oli seitsemanvuotiaiden
ikaluokassa ja matalin 14-vuotiaiden ikaluokassa, 45 prosenttia. Yhdeksanvuotiaista 59
prosenttia, 11-vuotiaista 53 prosenttia ja 17-vuotiaista 48 prosenttia oli kdynyt suun
terveystarkastuksessa. Suun terveystarkastuksessa kayneiden osuudessa
koululaisikaluokista nakyy sama koronapandemian aiheuttama romahdus kuin alle
kouluikaisilla. Verrattuna vuoteen 2017 suun terveystarkastuksissa kayneiden osuus 11-,
14- ja 17-vuotiaista on kasvanut ja seitseman- ja yhdeksanvuotiaiden osuus pysynyt
ennallaan.

5 Suun terveystarkastuksessa kdyneiden lasten osuus samanikaisesta vaestosta vuoden lopussa
Helsingissd 2017-2024. Suun ja hampaiden sairauksien hoidon laaturekisteri, THL. Luettu 5.9.2025.
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Kuvio 3. Suun terveystarkastuksessa kayneiden 7-, 9-, 11-, 14- ja 17-vuotiaiden osuus
samanikaisesta vaestosta vuoden lopussa Helsingissa 2017—-2024, prosenttia. Kaynti-iaksi on
madritetty lapsen ika vuoden lopussa.®®

Asiakas- ja potilastietojarjestelman tiedot

Helsingissa on vuodesta 2022 alkaen kutsuttu kouluikaiset lapset suun
terveystarkastuksiin vuosiluokan sijaan ian perusteella, joten suun terveystarkastuksissa
kayneiden lasten osuutta ei ole saatavissa vuosiluokittain.%®

Helsingissa on vuonna 2025 seurattu erikseen 14-vuotiaiden tarkastusten peittavyytta
(suun terveystarkastuksessa kayneiden osuus ikaluokasta) asiakas- ja
potilastietojarjestelma Apotista. Suun terveydenhuollon tilastoasiantuntijana toimivan
ylihammaslaakarin mukaan muista ikaluokista ei ole tarkempaa tietoa, koska tietojen
tuottaminen on potilastietojarjestelmasta erittain tyolasta. Nimenomaan 14-vuotiaat on
valittu seurantaan siksi, ettéd Helsingissa kyseisessa ikaluokassa on ollut vuosina 2023—
2024 pienin suun terveystarkastuksessa kayneiden osuus terveystarkastukseen
kutsutuista ikaluokista THL:n laaturekisterin mukaan. Suun terveydenhuollon tavoitteena
on ollut parantaa kyseisen ikaluokan tarkastusten peittavyyttd vuonna 2025.%"

Asiakas- ja potilastietojarjestelma Apotista saatujen tietojen mukaan 73 prosenttia 14
vuotta vuoden 2024 aikana tayttaneista oli kaynyt suun terveystarkastuksessa ajalla
1.7.2023-30.11.2025 (taulukko 2). Kyseisesta ikaluokasta 12 prosentilla ei ollut lainkaan
suun terveystarkastuskaynteja Apotissa.®® Suun terveydenhuollossa on myds verrattu 14-

55 Suun terveystarkastuksessa kdyneiden lasten osuus samanikaisesta vaestosta vuoden lopussa
Helsingissd 2017-2024. Suun ja hampaiden sairauksien hoidon laaturekisteri, THL. Luettu 5.9.2025.

56 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025; Suun
terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd
3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

57 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari Teams-keskustelu 25.8.2025.

58 Suun terveydenhuollon ldhipalvelujen ylihammaslaakari, sdhkoposti 1.12.2025.
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vuotiaiden tarkastuskayntien peittavyytta aikaisemmin toteutettuun tarkasteluun. Koska
vertailun ikaryhmat ja tarkasteluajankohdat ovat osittain paallekkaisia ja keskenaan eri
pituisia, tassa arvioinnissa tehdyn paatelman mukaan kyseisesta vertailusta ei voi tehda
luotettavia johtopaatoksia. Taman vuoksi kyseista vertailua ei esiteta tassa.

Taulukko 2. Suun terveystarkastuksessa kayneet 14-vuotta vuoden 2024 aikana tayttaneet, osuus
vastaavasta ikdryhmasta, prosenttia®®

Hallinnollinen alue, jolle Kaynti

asiakkaan suun 1.7.2023- i:::t‘li r;t:ja
terveydenhuolto kuului  30.11.2025
Kalasataman THK 80 % 6 %
Haagan THK 79 % 12 %
Pohjoisen 2 THK 77 % 4 %
Myllypuron ja Vuosaaren

THK-alue % |1
Pohjoisen 1 THK 75 % 7%
Keskustan THK 69 % 12 %
Muu tai ei tiedossa* 15 % 71 %
Yhteensa 73 % 12 %

*Esim. lapset, joista ei turvakiellon vuoksi saa tietoa siita, mille hallinnolliselle alueelle
heidan suun terveydenhuoltonsa kuuluu.®® Turvakielto on merkinta, joka rajoittaa osoite- ja
yhteystietojen luovuttamista ulkopuolisille, kun henkildn tai perheen turvallisuus on
uhattuna.®’

Vuoden 2024 aikana 14 vuotta tayttdneiden suun terveystarkastusten peittavyydessa oli
eroja sen mukaan, mille hallinnolliselle alueelle kyseisten lasten suun terveydenhuolto
kuuluu. Pienin peittavyys, 15 prosenttia, oli sellaisilla lapsilla, joista ei saanut tietoa siita,
mille alueelle heidan suun terveydenhuoltonsa kuuluu. Tama joukko on noin viisi
prosenttia 14-vuotiaiden ikaluokasta eli noin 300 henkil6a. Tietoa ei saa asiakas- ja
potilastietojarjestelmasta esimerkiksi siina tapauksessa, etta kyseisella lapsella on
turvakielto. Tilastoista haastatellun suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin mukaan
kyseisen lapsijoukon suun terveystarkastusten toteutumiseen on kiinnitetty erityista
huomiota.®?

59 Suun terveydenhuollon ldhipalvelujen ylihammaslaakari, sdhkoposti 1.12.2025.

60 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025.

61 https://dvv.fi/turvakielto. Luettu 26.1.2026.

62 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025; Suun
terveydenhuollon palveluyksikkd 2:n ylihammaslaakarin (sama henkild kuin edelld) kommentit
muistioluonnokseen 10.2.2026. Ikaluokkaan vuonna 2024 kuuluvien henkildiden maara on saatu lahteesta
Tilastokeskus, Vaestod ian (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain kunkin tilastovuoden aluejaolla. Luettu
9.12.2025.
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Lapsille, joiden suun terveydenhuollosta vastaava alue ei ole tiedossa, on suunniteltu
seuranta, jotta terveystarkastukset toteutuisivat. Suun terveydenhuolto on ottamassa
vuonna 2026 kayttoon prosessin, jossa jaetaan vastuu olla yhteydessa sellaisiin lapsiin,
joiden hoidosta vastaavaa suun terveydenhuollon aluetta ei ole tiedossa esimerkiksi
turvakiellon vuoksi ja jotka eivat ole kayneet suun terveystarkastuksessa kehoteviesteista
huolimatta. Kyseiselle rynmalle on mahdollista Iahettaa viesteja ja tehda ajanvarauksia.
Ongelmana on ollut, etta tietojarjestelmaratkaisut eivat ole mahdollistaneet, etta suun
terveydenhuollosta otettaisiin yhteytta henkiloihin, joiden asuinalue ei ole tiedossa.
Tietojarjestelman tyokalua ollaan nailta osin korjaamassa.®?

Neuvola-asetuksessa maarattyjen suun terveydenhuollon kayntien peittavyydesta ei ole
14-vuotiaiden kayntien lisaksi muuta tietoa Helsingin suun terveydenhuollosta kuin arvio
ensimmaista lastaan odottavien suun terveyden neuvontakayntien peittavyydesta. Vuonna
2024 Helsingissa oli noin 3500 ensimmaista lastaan odottavaa perhetta ja ensimmaista
lastaan odottavien suun terveydenhuollon neuvontakaynteja toteutuu vuosittain noin 100.
Suun terveydenhuollon arvion mukaan noin kolme prosenttia ensimmaista lastaan
odottavista perheista osallistui suun terveydenhuollon neuvontakaynnille.%

Hallituksen vuonna 2025 eduskunnalle antamassa lakiesityksessa terveydenhuoltolain
muuttamisesta ja siihen liittyviksi laeiksi todetaan, etta suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arviot ensimmaista lastaan odottaville perheille eivat toteudu kattavasti koko maan
tasolla, joten Helsingin ensimmaista lastaan odottavien perheiden kayntien heikko
toteutuminen ei ole poikkeus. Arvio tehdaan THL:n yllapitaman Perusterveydenhuollon
avohoidon hoitoilmoitusrekisterin (Avohilmo®%) mukaan vain noin 12—17 prosentille
ensimmaista lasta odottavista perheista vuosittain. Hoitoilmoitusrekisterissa on puutteita,
joten arviossa kayneiden osuus on todennakoisesti jonkin verran tilastoitua suurempi.
Helsinki on THL:n mukaan niiden alueiden joukossa, joiden suun terveyteen liittyvien
kayntien tiedoissa on erityisesti ollut puutteita.®®

Joidenkin hyvinvointialueiden nakemyksen mukaan arvioon hakeutuvat usein sellaiset
perheet, joiden suun terveydentila on hyva. Taman vuoksi resurssit eivat kohdennu
kustannusvaikuttavasti, ja kyseisten hyvinvointialueiden mukaan tarvittaisiin toimia, joilla
naille kaynneille saataisiin perheet, jotka palvelua eniten tarvitsisivat.5”

63 Suun terveydenhuollon ldhipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025; Suun
terveydenhuollon palveluyksikké 2:n ylihammaslaakarin (sama henkild kuin edelld) kommentit
muistioluonnokseen 10.2.2026.

64 Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto,
Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025, 16.

65 Avohilmo-rekisteriin toimitetaan perusterveydenhuollon avohoidon, tyéterveyshuollon ja kotihoidon tiedot
asiakas- ja potilastietojarjestelmista. https://thl.fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-
toimittamiseen/perusterveydenhuollon-avohoidon-hoitoilmoitus-avohilmo/raportit. Luettu 31.12.2025.

66 HE 118/2025 vp, 23; THL 2024, 15-17.

87 HE 118/2025 vp, 23.
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3.2 Onko alle 23-vuotiaiden kiireeton
suun terveydenhuolto toteutunut
lainsaadannon mukaisesti?

3.2.1 Lahes kaikki alle 23-vuotiaat paasivat hoitoon
maaraajassa
Suun terveydenhuollon kiireettomaan hoitoon paasya terveydenhuoltolain mukaisessa
maaraajassa voidaan seurata THL:n yllapitamista perusterveyden hoitoon paasyn
tilastoista (Avohilmo). Helsingin suun terveydenhuollon tietoja THL:n rekisterissa voidaan
tassa arvioinnissa tehdyn paatelman mukaan pitaa melko luotettavina vuoden 2025 osalta,
koska THL:n huhtikuussa 2025 tekeman arvion mukaan aiemmin puutteelliset tiedot
perusterveyden hoitoon paasysta Helsingissa nayttavat palanneen aiemmalle, THL:n
nakemyksen mukaan oikealle tasolleen vuodesta 2024. Yleisena pidempiaikaisena
puutteena kuitenkin on, etta julkisten palvelunjarjestajien hankkimien ostopalvelujen
kaikkia tietoja ei ole viela saatu Avohilmo-rekisteriin.®8 Tasta syysta Helsingin tiedoista
puuttuu esimerkiksi palvelusetelilla jarjestettyja kaynteja.®® Koska kaynteja puuttuu,
maaraajat ovat todellisuudessa toteutuneet paremmin kuin tilastoraportti esittaa.

Terveydenhuoltolaissa on vasta 1.1.2025 alkaen saadetty erilainen hoitoon paasyn
maaraaika 23 vuotta tayttaneille ja alle 23-vuotiaille, joten erillisia lapsia ja nuoria koskevia
hoitoon paasyn tilastoja oli saatavana vain vuodelta 2025.7° Tilastoissa seurataan
ensimmaisen hoitotapahtuman toteutumista hoidon tarpeen arvioinnin jalkeen. Helsingin
kaupunki on toimittanut THL:lle tietoja alle 23-vuotiaiden kayntien toteutumisesta 1.4.2025
alkaen, koska vasta silloin saatiin tehtya tilastojen esittamiseen tarvittu muutos
potilastietojarjestelma Apottiin.”’ Vuoden 2025 loppuun mennessa THL:n tilastoihin oli
kirjattu Helsingista yhteensa noin 10 000 alle 23-vuotiaan kiireettdman hoidon kayntia.”?

Tilastojen mukaan 94 prosenttia alle 23-vuotiaista oli paassyt kolmessa kuukaudessa
Helsingin suun terveydenhuollon hammaslaakarille, 96 prosenttia suuhygienistille seka 99
prosenttia hammashoitajalle. (taulukko 3).7® Voidaan siis katsoa, ettd lahes kaikki alle 23-

68 https://thl.fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-toimittamiseen/perusterveydenhuollon-avohoidon-hoitoilmoitus-
avohilmo/raportit/avohilmorekisterin-havaitut-tietopuutteet. Luettu 31.12.2025.

69 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikké 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

70 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 51 b.

71 Suun terveydenhuollon Idhipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025.

72 THL 2025. Avohilmo: Suun terveydenhuollon hoitoonpaasyn ensimmaisen hoitotapahtuman enimmaisajan
toteutuminen. Tilastoraportti. Luettu 31.12.2025.

73 THL 2025. Avohilmo: Suun terveydenhuollon hoitoonpaasyn ensimmaisen hoitotapahtuman enimmaisajan
toteutuminen. Tilastoraportti. Luettu 31.12.2025.
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vuotiaat ovat paasseet suun terveydenhuollon kiireettomaan hoitoon terveydenhuoltolain
mukaisessa maaraajassa, mahdolliset tilastopuutteet huomioon ottaen.

Alle 23-vuotiaiden kiireettoman suun terveydenhuollon kayntien toteutumisessa kolmen
kuukauden maaraajassa on eroja hammashoitoloiden valilla. Lain mukaisessa
maaraajassa toteutuneiden hammaslaakarikayntien osuus vaihtelee hoitoloittain 83
prosentista sataan prosenttiin, hammashoitajakayntien 90 prosentista sataan prosenttiin ja
suuhygienistikayntien 86 prosentista sataan prosenttiin (taulukko 3).74

74 THL 2025. Avohilmo: Suun terveydenhuollon hoitoonpéaasyn ensimmaisen hoitotapahtuman enimmaisajan
toteutuminen. Tilastoraportti. Luettu 31.12.2025.
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Taulukko 3. Kolmen kuukauden maaraajassa toteutuneet 0—22-vuotiaiden suun terveydenhuollon
kiireettdoman hoidon kaynnit suun terveydenhuollon ammattilaisille hammashoitoloittain ja Helsingin
suun terveydenhuollossa yhteensa vuonna 2025, osuus kaynneista, prosenttia.’®

Hammas- Hammas-
Hammashoitola laakarille, hoitajalle, Suuhygi.e.)nistil_le,"

osuus osuus osuus kaynneista %

kaynneista % kaynneista %
Haagan hammashoitola 89 - 100
Herttoniemenrannan
hammashoitola 92 4 100
Jakomaen hammashoitola 90 96 87
Kalasataman hammashoitola | 93 100 93
Kivelan hammashoitola 93 96 -
Kivikon hammashoitola 97 95 100
Kontulan hammashoitola 100 98 100
Laajasalon hammashoitola 96 100 86
Lauttasaaren hammashoitola | 95 100 86
Malmin hammashoitola 83 93 97
Malminkartanon
hammashoitola 93 90 4
Maunulan hammashoitola 92 100 100
Munkkiniemen
hammashoitola o1 100 o1
Myllypuron hammashoitola 97 97 100
Oulunkylan hammashoitola | 90 94 95
Paloheinan hammashoitola | 94 93 100
Pihlajamaen hammashoitola | 91 - 96
Pitdjanmaen hammashoitola | 90 96 -
Porolahden hammashoitola | 93 91 -
Puistolan hammashoitola 95 93 100
Sfju— j? hammaskeskus HKI 36 100 95
kiireeton hoito
Suutarilan hammashoitola 98 94 -
Vironniemen hammashoitola | 96 94 100
Vuosaaren hammashoitola 97 98 -
Helsingin suun
terveydenhuolto yhteensa 94 99 96

75 THL 2025. Avohilmo: Suun terveydenhuollon hoitoonp&aasyn ensimmaisen hoitotapahtuman enimmaisajan
toteutuminen. Tilastoraportti. Luettu 31.12.2025.
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Alle 23-vuotiaiden kayntien toteutumista Helsingissa ei voi vertailla luotettavasti kaikkien
hyvinvointialueiden tilanteeseen, koska THL:n mukaan useiden hyvinvointialueiden
kayntitiedot ovat kirjautuneet puutteellisesti. Ajankohdan 31.12.2025 tietoihin perustuvan
tilannekuvaraportin mukaan alle 23-vuotiaiden kiireettdman hoidon maaraaika nayttaa
toteutuvan Helsingissa paremmin kuin muilla Uudenmaan hyvinvointialueilla (taulukko 4).
Uudenmaan hyvinvointialueiden kayntien kirjautumisessa ei ollut THL:n mukaan
merkittavia puutteita, lukuun ottamatta kaikkia hyvinvointialueita koskevaa
ostopalvelukayntien kirjautumisongelmaa.’®

Taulukko 4. Kolmen kuukauden maaraajassa toteutuneet 0—22-vuotiaiden suun terveydenhuollon
kiireettoman hoidon kaynnit kaikille suun terveydenhuollon ammattiryhmille Uudenmaan
hyvinvointialueilla 31.12.2025 mennessa, osuus kaynneista, prosenttia.

Hyvinvointialue osuus kaynneista, %

Helsinki 94
Vantaa ja Kerava 90
Ita-Uusimaa 89
Keski-Uusimaa 89
Lansi-Uusimaa 88

3.3 Miten oikomishoitoon paasy on
kehittynyt?

3.3.1 Oikomishoitoa annetaan keskitetysti viidessa
hammashoitolassa

Oikomishoidolla korjataan vaikeita purentavirheita. Purenta eli yla- ja alahampaiden seka
leukojen valinen suhde on normaali, jos hammaskaaret ovat tasaiset, aukottomat ja
symmetriset seka ylaetuhampaat peittavat alaetuhampaiden terat. Purentahairié saattaa
aiheuttaa paan ja kasvojen kipua seka estaa kunnollisen pureskelun. Lisaksi ahtautunut
hammaskaari on vaikea puhdistaa. Oikomishoitoa tehdaan ohjaamalla lapsen tai nuoren
leuan kasvua tai siirtdmalla hampaiden asentoa oikomiskojeiden avulla.””

Kaupungin oikomishoidon potilaat ovat paaosin 7—17-vuotiaita lapsia. Vuosina 2018-2019
kaupungin oikomishoidossa hoidettiin vuosittain noin 6 600 lasta, mika oli noin 10
prosenttia 7—17-vuotiaiden vuoden 2019 ikaryhmasta. Oikomishoidon vuosittaisitta
asiakasmaarista ei ole tuoreempia tietoja, koska niita on tydlas raportoida vuonna 2021

76 THL 2026 Hoitoon paasyn tilannekuvaraportti Hoitoon paasy suun terveydenhuoltoon. Saatavilla
https://thl fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-toimittamiseen/hoitoonpaasy-perusterveydenhuolto. Luettu
21.1.2026.

7 Helenius-Hietala 2022.
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kayttoon otetusta asiakas- ja potilastietojarjestelma Apotista.”® Kaupungin oikomishoito on
maksutonta 18-vuotiaaksi asti.”®

Kaupungin oikomishoidon organisaatio uudistettiin vuonna 2021 keskittamalla se omaksi
yksikokseen. Ennen vuotta 2021 oikomishoidon henkilokunta oli hajautettu: oikomishoitoa
toteutti kokopaivaisesti tai osapaivaisesti 37 eri hammaslaakaria ja 25 suuhygienistia, jotka
tyoskentelivat itsenaisesti eri hammashoitoloissa ympari kaupunkia. Oikomishoitoa
toteuttavia ammattilaisia ohjasi seitseman eri esihenkilotiimia. Oikomishoidon toimintaa
haluttiin keskittaa, jotta se olisi aikaisempaa suunnitellumpaa, koordinoidumpaa ja
yhdenvertaisempaa. Lisaksi tavoitteena oli, etta oikeat potilaat hoidettaisiin oikea-aikaisesti
ja hoito olisi laadukasta ja tehokasta.®°

Vuodesta 2021 alkaen oikomishoitoa on toteuttanut nelja tiimia, jotka toimivat viidessa
hammashoitolassa:

e pohjoisen tiimi, joka tydskentelee kolmessa hoitohuoneessa Pihlajamaen
hammashoitolassa seka viidessa hoitohuoneessa Malmin hammashoitolassa

e idan tiimi, joka tyoskentelee kahdeksassa hoitohuoneessa Vuosaaren
hammashoitolassa

o etelan tiimi, joka tyoskentelee kahdeksassa hoitohuoneessa Kalasataman
hammashoitolassa

e lantinen tiimi, joka tydskentelee kahdeksassa hoitohuoneessa Kivelan
hammashoitolassa®’

Jokaisessa oikomishoitotiimissa on 3—4 erikoishammaslaakaria, 3—5 suuhygienistia ja
hammashoitaja, joista osa on my0s itsenaisesti hoitoty6ta tekevia hammashoitajia.??

Oikomishoidon keskittamisen jalkeen suun terveydenhuollossa ei aluksi ollut keskitettya
ohjeistusta siitd, mihin oikomishoidon potilaat ohjataan ja miten heidat kutsutaan
oikomishoitoon. Koska ei ollut tarkkaa tietoa siita, ketka kaikki henkilostosta olivat aiemmin
tehneet oikomishoitoa, kesti pitkaan 16ytaa aiemmin hajautetusti hoidetut oikomishoidon

78 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025; Oikomishoito
Helsingissa 10.6.2021. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025;
Osuus ikdryhmasta on laskettu arviointia varten suhteuttamalla suun terveydenhuollon arvio potilasmaarasta
Tilastokeskuksen vaestotilastossa vuonna 2019 ikaryhmaan 6—17-vuotiaat kuuluneiden henkildiden
maaraan. Tilastokeskus 2025.

79 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Oikomishoito. Luettu 21.11.2025.

80 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

81 Diaesitys Oikomishoidon integraatio Helsingissa 9.10.2025. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin
jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin
haastattelu 21.11.2025.

82 Diaesitys Oikomishoidon integraatio Helsingissa 9.10.2025. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin
jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin
haastattelu 21.11.2025.
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potilaat. Organisaatiouudistusta suunnitellessa tiedettiin, ettd uudistusprosessista tulee
pitka, ja toiminnan vakiintumista tavoiteltiin kolmen vuoden aikaperspektiivilla.83

Oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan oikomishoidon keskittaminen on muun muassa
mahdollistanut laadukkaamman hoidon. Henkilosto on kokenut uudistuksen myodnteisena,
koska heista on hyva, etta oikomishoidolla on erillinen esihenkil6tiimi. Se on myos
rekrytointivaltti, koska rekrytoitavat arvostavat sita, etta Helsingin oikomishoidon toimintaa
johtaa erikoishammaslaakari, jolla on tutkinto oikomishoidosta.®*

3.3.2 Ohjausta oikomishoidon tarpeen arviointiin on
kehitetty

Oikomishoitoon ohjaamisen ja hoidon toteuttamisen vaiheet on esitetty pelkistetysti
kuviossa 4. Kuviossa on oletettu, etta kyseessa on lapsi, jolle mydnnetaan oikeus
kunnalliseen oikomishoitoon. Kuvioon on merkitty nuolilla sellaiset kohdat hoitopolulla,
joissa potilas voi joutua odottamaan jonossa seuraavan vaiheen tai kaynnin toteutumista.

83 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.
84 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.
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Purentavirhe todetaan
0—17-vuotiaan suun
terveystarkastuksessa
{esiseulonta)

Dikomishoidon tarve
. . T Alkututkimus ja
arvioidaan erillisella ) )
hoitosuunnitelma

kdynnilla tehdsan hoitosuunnitelman

Dik?;;i:::} c:t{;?ssa oikomishoidossa B

Dikomishoito toteutaan

Kuvio 4. Oikomishoitoon ohjaamisen ja hoidon toteuttamisen vaiheet eli hoitopolku Helsingin
kaupungin suun terveydenhuollossa.®®

Oikomishoitoon ohjaamisen ja hoidon toteuttamisen vaiheet ovat lyhyesti kuvattuna
seuraavat:

1. Jokaisella suun perusterveydenhuollon tutkimuskaynnilla arvioidaan
lapsen purentaa. Arviointi perustuu esiseulontakriteereihin.
Perusterveydenhuollon ammattilaiset ohjaavat kriteerien perusteella
asiakkaan oikomishoidon tarpeen arviointiin.

2. Oikomishoidon tarpeen arvioinnissa eli seulonnassa
erikoishammaslaakari arvioi purentavirheen asteen ja potilaan
oikeuden kunnalliseen oikomishoitoon. Lapsen perheelle tiedotetaan
tehdysta arvioinnista.

3. Jos lapsella on oikeus kunnalliseen oikomishoitoon, hanelle tehdaan
alkututkimus ja hoitosuunnitelma. Hoitosuunnitelma kaydaan lapi
perheen kanssa ja perhe hyvaksyy kirjallisen hoitosuunnitelman.

85 Kuvion tiedot perustuvat diaesitykseen Potilaan hoitopolku oikomishoidossa kesakuulta 2025. Suun
terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025.
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4. Oikomishoito aloitetaan ja toteutetaan hoitosuunnitelman mukaisesti.
Hoidon etenemista arvioidaan, ja hoitosuunnitelmaa muutetaan
tarvittaessa. Kun oikomishoidon tavoitteet on saavutettu, siirrytaan
yllapitohoitoon. 8¢

Oikomishoidon tarvetta arvioidaan sosiaali- ja terveysministerion (STM) kriteeriston
perusteella. Nykyiset kriteerit ovat olleet kaytossa vuodesta 2019. Oikomishoidon
ylihammaslaakarin mukaan kriteerit ovat epamaaraiset ja niissa on paljon tulkinnanvaraa.
Kriteeristda on oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan sovellettu eri tavoin eri alueilla
seka valtakunnallisesti etta kaupungin sisaisesti. Myos alueelliset resurssit ovat
vaikuttaneet kriteerien soveltamiseen valtakunnallisesti.®”

Kriteerien tulkinnasta on kayty valtakunnallista keskustelua yhdessa hyvinvointialueiden
kanssa ja keskustelun perusteella on laadittu yhteiset linjaukset kriteerien soveltamiseen.
Tavoitteena olisi toimia mahdollisimman yhdenvertaisesti koko Suomessa. Kaupungin
oikomishoitoa on ohjeistettu kriteerien soveltamisesta seka siita, miten tulee toimia, jos
lapselle ei myonnetéa oikeutta kunnalliseen oikomishoitoon.88

Jos lapsi jaa oikomishoidon arvioinnissa niukasti alle kunnalliseen oikomishoitoon
vaadittavan pisterajan alle (7/10 pistetta, kun vaaditaan 8/10 pistetta) perheen on
mahdollista pyytaa toista arviointia. Oikomishoidon kriteerien tulkinta on aina yksildllista, ja
pisterajoista voidaan kokonaisarvion perusteella joustaa. Jos potilaalla on monta
ongelmaa, jotka jaavat yksittaisina asioina hieman pisterajan alle hanelle voidaan kuitenkin
myontaa oikeus kunnalliseen oikomishoitoon. Niukasti pisterajan alle jaavissa tapauksissa
voidaan Helsingissa ottaa huomioon my0s sosiaalisia tekijoita, kuten koulukiusaaminen, ja
aloittaa hoito. Sellaisiin lapsiin, joiden purenta ei enaa kehity lapsen kasvaessa, pitaisi
valtakunnallisen kriteeriston mukaan soveltaa aikuisille tarkoitettuja korkeampia
pisterajoja, jolloin kunnalliseen oikomishoitoon on vaikeampi paasta. Kaupungin suun
terveydenhuollossa on kuitenkin kaytantona, etta lapset, joilla on varhain valmiiksi
kehittynyt purenta, otetaan hoitoon lapsen eika aikuisen kriteereilla.8°

Oikomishoidon tarpeen arvioinnit eivat ole oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan
helppoja. Kaupungin oikomishoidolla on joskus kokouksia, joissa voidaan arvioida
potilastapauksia yhdessa, jotta oikomishoitoon paasy ei olisi ynden ammattilaisen
paatos. 0

86 Diaesitys Potilaan hoitopolku oikomishoidossa kesakuulta 2025. Suun terveydenhuollon
ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon
ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025; https://www.hel fi/fi/sosiaali-ja-
terveyspalvelut/terveydenhoito/hammashoito/oikomishoito. Luettu 21.11.2025.

87 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

88 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu ja OneDrivessa jaettu diaesitys
Oikomishoidon tarpeen arviointi 21.11.2025.

89 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

9 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.
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Oikomishoidon henkilostolle on ohjeistettu, ettéd mikali potilasta ei oteta kunnalliseen
oikomishoitoon, perheelle tai potilaalle pitaa kertoa:

« millainen purentavirhe todettiin

 vaikuttaako purentavirheeseen jokin toiminnallinen syy

* miksi purentavirhe ei tayta kunnallisen hoitoon oton kriteereita
* onko purentavirheen hoidattaminen omakustanteisesti jarkevaa

* missa vaiheessa potilaan kannattaa hakeutua omakustanteiseen oikomishoitoon, jos
han haluaa®'

3.3.3 Oikomishoidon seulontajono on purettu, mutta
hoidon aloitukseen on edelleen jonoa

Terveydenhuoltolain mukaan paasy erikoishammaslaakarille on jarjestettava viimeistaan
kolmen kuukauden kuluessa siita, kun suun terveydenhuollon ammattihenkilé on todennut
lapsella tai alle 23-vuotiaalla nuorella tarpeen perusterveydenhuollossa toimivan
erikoishammaslaakarin tutkimukselle tai hoidolle.®? Tama tarkoittaa sita, etta
oikomishoidon erikoishammaslaakarin hoidontarpeen arvio tulee toteuttaa lain mukaan
kolmessa kuukaudessa. Todetun purentavirheen hoito toteutetaan yksildllisen
hoitosuunnitelman mukaisesti.®® Oikomishoidon hoitosuunnitelmaan pitaa maarittaa
hoidon aloitusaika ja jos suunnitelmaa muutetaan, muutoksesta pitaa olla yhteydessa
potilaaseen.%

Vuonna 2021 seka oikomishoidon tarpeen arviointiin ettd oikomishoidon aloitukseen paasy
oli viivastynyt, eli jonoa oli syntynyt kahteen eri vaiheeseen oikomishoidon hoitopolulla (ks.
kuvio 4). Jonojen kertyminen johtui useasta eri syysta: koronapandemiasta, samana
vuonna tehdysta asiakas- ja potilastietojarjestelman muutoksesta seka oikomishoidon
organisaatiouudistuksesta. Kertyneita jonoja on purettu systemaattisesti vuodesta 2022
alkaen.®

Seulontajono
Seulontajonoa alettiin purkaa syksysta 2022 alkaen jakamalla arviota odottavat lapset
kolmeen eri ryhnmaan syntymavuoden mukaisesti. Tietyista purentavirheista karsivat lapset

91 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu ja OneDrivessa jaettu diaesitys
Oikomishoidon tarpeen arviointi 21.11.2025.

92 Terveydenhuoltolaki 1326/2010 § 51b

93 Suun terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin kommentit muistioluonnokseen
5.2.-12.2.2026.

94 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

95 Kuvion tiedot perustuvat diaesitykseen Potilaan hoitopolku oikomishoidossa kesakuulta 2025. Suun
terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025 seka jonotuksesta saatuihin
tietoihin: Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025; Oikomishoito
Helsingissd 10.6.2021. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025.
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pyrittiin mahdollisuuksien mukaan kutsumaan hoidon tarpeen arviointiin jo aiemmin.
Seulontajonoa hoiti kaksi hammashoitajaa ja kullekin erikoishammaslaakarille ohjeistettiin
tietty maara seulonta-aikoja suhteessa kliiniseen tydaikaan. Ohjeistettu aikojen maara ei
jokaisen kohdalla taysin tayttynyt.%

Taulukossa 5 on esitetty tiedot oikomishoidon tarpeen arviointiin eli seulontaan kutsuttujen
lukumaarista tiettyina tarkasteluajankohtina vuosina 2022-2024. Heinakuun 2022 lopussa
kutsuja oli yli 7 000. Joulukuussa 2023 seulontajonosta kutsuttiin noin 3 400 potilasta.
Vuoden 2024 elokuuhun mennessa jonosta kutsuttujen potilaiden maara vaheni jatkuvasti.
Oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan viimeisetkin seulontajonossa odottaneet
potilaat paasivat oikomishoidon tarpeen arviointiin syksylla 2024. Vuonna 2025 potilaiden
ei ole enaa tarvinnut odottaa erillista kutsua seulontaan, vaan heille on voitu varata aika
suoraan oikomishoitoon, kun sen arvioinnin tarve on todettu esimerkiksi suun
terveystarkastuksessa.®’

Taulukko 5. Oikomishoidon tarpeen arviointiin jonosta kutsutut potilaat vuosina 2022—-2024,
lukumaara.®®

Tarkasteluajankohta Kutsut, Ikm

31.7.2022 7179
31.5.2023 6 354
1.12.2023 3375
26.1.2024 2 347
28.2.2024 2143
5.4.2024 1 556
17.5.2024 1326
25.6.2024 1178
21.8.2024 883

Aiemmin perusterveydenhuolto lahetti oikomishoidossa tehtyjen havaintojen mukaan
potilaita oikomishoidon tarpeen arviointiin lilan heikoin perustein — aiheettomasti tai
vaaraan aikaan. Tama aiheutti jonoa oikomishoidon seulontaan ja seulonnan
viivastymisen vuoksi myos hoidon aloittaminen viivastyi. Haastatellun oikomishoidon
ylihammaslaakarin mukaan suun terveydenhuolto on vuosina 2022-2025 panostanut
paljon sen kehittamiseen, miten perusterveydenhuolto ohjaa potilaita oikomishoidon
tarpeen arviointiin. Tavoitteena on, etta lapset ohjattaisiin mahdollisimman oikea-aikaisesti
oikomishoitoon, jottei heidan tarvitsisi jonottaa hoitoon. Suun terveydenhuollossa on muun

9 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

97 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025; Oikomishoidon toiminta
lukuina 2021-2025. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto, OneDrive 21.11.2025; Suun
terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 23.1.2026.

98 Oikomishoidon toiminta lukuina 2021-2025 Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto,
OneDrive 21.11.2025.
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muassa kohdennettu koulutusta ja ohjausta niihin hoitoloihin tai ammattilaisiin, jotka ovat
toistuvasti ohjanneet potilaita oikomishoidon tarpeen arviointiin, vaikka esiseulontakriteerit
eivat tayty. Perusterveydenhuollon ohjeena olevia esiseulontakriteereita on paivitetty
useasti vuosien varrella. Tata arviointia laatiessa kaytossa olevat ohjeet oli paivitetty
9.4.2025.%9

Hoitojono

Hoitojono voi oikomishoidossa tarkoittaa odotusaikaa hoidon aloitukseen tai muihin
oikomishoidon toimenpiteisiin (ks. kuvio 4). Oikomishoidon aloitusta odottaneiden maaraa
on seurattu ajalla 2022-2025. Seurantatietojen mukaan oikomishoitoon aloittaneiden
maara laski vuoden 2022 toukokuun noin 1 700 potilaasta vuoden 2024 tammikuun noin
1 300 potilaaseen (taulukko 6). Vuoden 2025 tammikuussa oikomishoidon aloitukseen
odottaneiden maara kasvoi jalleen noin 1 700 potilaaseen. Marraskuussa 2025 hoidon
aloittamista odotti noin 1 400 potilasta. 10

Taulukko 6. Oikomishoidon aloitusta odottaneiden lukumaarat 2022—2025.1°

Oikomishoidon
Tarkasteluajankohta aloittamista

odottaneet, lkm

toukokuu 2022 1699
tammikuu 2024 1288
kesakuu 2024 1495
elokuu 2024 1379
tammikuu 2025 1699
huhtikuu 2025 1669
marraskuu 2025 1426

Hoitojonojen kertymiseen on oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan monta syyta,
esimerkiksi:

1. Hoidon tarpeen arvioinnin jonon purkaminen aiheutti jonon hoidon
aloitukseen.

99 Oikomishoidon esiseulonta ja purentakontrollit 2022; Oikomishoidon toimintakuvaus lukuina 2021-2025;
Oikomishoidon jonot ja kuinka selvita niistd. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakamia tiedostoja.
OneDrive 21.11.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.
100Qikomishoidon ja perushoidon yhteistyé 2022; Oikomishoidon toimintakuvaus lukuina 2021-2025;
Oikomishoidon ja perushoidon yhteistydkokous 27.2.2025. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin
jakamia tiedostoja, OneDrive 21.11.2025.

101 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 23.1.2026; Oikomishoidon ja
perushoidon yhteistydkokous 27.2.2025. Suun terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakama tiedosto,
OneDrive 21.11.2025.
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2. Osa hoidon aloitukseen jonottaneista potilaista ei tarvinnut kayntia,
vaan heille oli tehty aiheeton maarays.

3. Henkilostoa elakoityi tai heilla oli poissaoloja. Hoitohenkildokunnan
vaihtuminen pidentaa potilaan hoitoaikaa noin 6—8 kuukautta. Osalla
potilaista on monta vaihdosta.

4. Osa ammattilaisista saattoi hoitaa potilaita liian kauan. Tama tarkoittaa
sita, ettd osa ammattilaisista on viimeistellyt potilaan purennan hoitoa
yli sellaisen vaiheen, jota voi pitaa riittavana.

Jonojen purkamiseksi on jouduttu kdymaan manuaalisesti l1api, ovatko hoitomaaraykset
olleet aiheellisia vai ei. Esimerkiksi osa potilaista oli todellisuudessa jo kaynyt hoidossa,
mutta hoitomaaraysta ei ollut poistettu, jolloin potilas edelleen nakyi jonossa. Jonoa on
purettu asteittain kiristyvin tavoittein. Vuoden 2025 tavoitteena oli, etta vuoden loppuun
mennessa sellainen odotusaika, joka ei liity hoidon ihanteellisen toteutusajankohdan
odottamiseen, olisi enintdan 18 kuukautta. Tavoitetta on kiristetty vuodelle 2026, jolloin niin
sanottua turhaa odotusaikaa saisi olla enintdan vuoden verran."%?

Haastatellun oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan osa oikomishoidon aloitusta
jonottavista potilaista odottaa aloitusta siita syysta, etta aika ei viela ole oikea kyseisen
potilaan hoidon toteuttamiseen. Oikeaa oikomishoidon aloitusaikaa ei voi maarittaa
suoraan esimerkiksi lapsen ian perusteella. Oikea aika maarittyy yksilollisesti, kunkin
lapsen purennan kehitysvaiheen mukaisesti. Koska ei tiedeta, missa tahdissa kukin potilas
kehittyy, aloittamisaikaa on vaikea maarittaa etukateen. Oikomishoidossa voidaan
esimeriksi maaritella, etta hoito aloitetaan "toisen vaihdantavaiheen aikana tai sen
lopussa” eli silloin, kun potilaan kulmahampaat ja niiden takana olevat hampaat vaihtuvat.
Tama hetki voi olla milloin vain 9—14 ikdvuoden valissa. 103

Koska tarkkaa hoidon aloitusaikaa ei voida maaritella, haastatellun oikomishoidon
ylihammaslaakarin mukaan vanhemmat voivat joskus kokea, etta lapsi joutuu odottamaan
hoitoon paasya kohtuuttoman pitkaan. Oikomishoidon tarve voidaan nahda vuosia ennen
kuin hoito voidaan aloittaa. Vanhemmat saattavat esimerkiksi laskea odotusajan siita, kun
neuvolaikaisen terveystarkastuksessa arvioidaan, etta lapsi saattaa myohemmin tarvita
oikomishoitoa. Hoitoa ei kuitenkaan yleensa ole tarkoituksenmukaista aloittaa
neuvolaikaiselle. Jos vanhemmat ottavat yhteytta koettuaan hoidon viivastyneen, heidan
kanssaan yleensa keskustellaan lapsen yksilollisen kehityksen vaikutuksesta hoidon
aloittamisaikaan. Yleensa vanhemmat ymmartavat odottamisen perusteet keskustelun
aikana.104

102 Oikomishoidon toimintakuvaus lukuina 2021-2025; Oikomishoidon tila syksy 2025. Suun
terveydenhuollon ylihammaslaakarin jakamia tiedostoja, OneDrive 21.11.2025; Suun terveydenhuollon
oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

103 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

104 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.
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3.4 Onko lasten ehkaisevassa suun
terveydenhuollossa toteutettu
moniammatillista yhteistyota?

3.4.1 Neuvolan ja suun terveydenhuollon yhteistyota
on tiivistetty

Lasten ja nuorten suun terveydenhuollon keskeisin yhteistyotaho on neuvola. Haastatellun
suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan mukaan on tarkeaa, etta suun terveydesta
aletaan huolehtia jo varhaisessa lapsuudessa, ja sita pidetaan ylla 1api aikuisuuden. %%

Lasten suun terveydenhuollossa on kiinnostusta tehda yhteisty6ta neuvolan kanssa
nykyistd enemman. Neuvolan tehtavakentta on kuitenkin jo nyt hyvin laaja, ja suun terveys
on vain yksi monista teemoista, joita neuvolan terveystarkastuksissa kaydaan lapi.
Haastatellun suun terveydenhuollon ylihoitajan mukaan yhteistyota tehdaan kuitenkin
huomattavasti enemman kuin aikaisemmin. Yhteisty6ta on tiivistetty kevaalla 2025, jolloin
neuvolan terveydenhoitajat koulutettiin suun terveydenhuollon ajanvarausmalliin ja
varhaiskasvatuksen kolmivuotiaiden havainnointilomakkeelle lisattiin suunterveytta
koskevat kysymykset.1%6

Suun terveystarkastuksia ei enaa tehda paivakodeissa

Merkittavin suun terveydenhuollon neuvolan kanssa tekema yhteistyo on ollut Neuvola
paivakodissa -malli, jota toteutettiin vuosina 2015-2023. Malli tarkoitti sita, ettd neuvola ja
suun terveydenhuolto tekivat yhdessa kolmivuotiaiden tarkastuksia paivakodeissa.
Koronapandemia katkaisi toiminnan, ja se paatettiin lopettaa yhteisymmarryksessa
neuvolan ja varhaiskasvatuksen kanssa. Vuosaaren perhekeskuksessa kokeiltiin vuonna
2023 vastaavanlaisia ryhmatarkastuksia, mutta pilottia ei jatkettu. Haastatellut itsenaisesti
hoitotyota tekevat hammashoitajat kokevat, etta tietyissa tilanteissa yhteisvastaanotot
voivat olla toimivia. Esimerkiksi yksivuotiskaynnilla tama on toimivaa, kun terveydenhoitaja
ja hammashoitajat puhuvat samoista teemoista. Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin ja haastateltujen itsenaisesti hoitotyota tekevien hoitajien mukaan
resurssisyista oli kuitenkin ymmarrettavaa, ettei naita toimintamalleja jatkettu, silla
hammashoitajat ja terveydenhoitajat saavat hoidettua paljon enemman asiakkaita erillisilla
vastaanotoilla. %’

105 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025.

106 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025.

107 Suun terveydenhuollon ldhipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025; Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan
hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026; Itsendisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkil6a)
haastattelu 9.10.2025.
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Neuvolan ja suun terveydenhuollon yhteisvastaanotoista paatettiin siirtya toimintamalliin,
jossa varhaiskasvatuksen tyontekija ja perhe tayttavat yndessa kolmivuotiaasta
havainnointilomakkeen. Lomakkeelle on vuonna 2025 lisatty suun terveytta koskeva
kysymys: "Onko varhaiskasvatuksessa huolta lapsen suun terveydesta”. Lomakkeelle on
ohjeistettu kijaamaan huomiot siita, ovatko lapsen hampaat ruskeat tai nakyvasti likaiset
tai onko lapsella vaikeuksia pureskella ruokaa. Lomake lahetetdan varhaiskasvatuksesta
terveydenhoitajalle ennen lapsen seuraavaa neuvolakayntia. Jos lomakkeelle on merkitty
havaintoja lapsen suun terveydesta, neuvola tekee lapselle varauksen hammashoitoon.
Suun terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen ja neuvoloiden yhteisena tavoitteena on
tavoittaa nama lapset ajoissa, jotta he eivat putoaisi palveluiden piirista. Haastatellun
neuvolan ylihoitajan mukaan tama yhteisty6 on alkanut todella hyvin. 108

Neuvolasta voidaan varata aika suun terveystarkastuksiin

Neuvolan terveydenhoitajat tapaavat lapsia useammin kuin suun terveydenhuollon
ammattilaiset. Terveydenhoitajien tehtavana on tarkistaa, onko lapsi kaynyt
hammastarkastuksissa ja onko perhe varannut ajan tuleviin tarkastuksiin. Suun
terveydenhuolto on antanut vuonna 2025 neuvolan terveydenhoitajille erillisen ohjeen ajan
varaamisesta suun terveystarkastuksiin. Ohjeessa lapsiperheet jaetaan niin sanottuihin
satunnaisesti palveluita tarvitseviin perheisiin ja tukea tarvitseviin perheisiin. Neuvolan
terveydenhoitajia on ohjeistettu tunnistamaan tukea tarvitseva perhe seuraavista
tunnusmerkeista:

+ Kolmevuotiaan terveys- ja hyvinvointitapaamisen havainnointilomakkeessa on
varhaiskasvatuksessa vastattu "kylla” kysymykseen "Onko varhaiskasvatuksessa
huolta lapsen suun terveydesta?”

* Perhe tarvitsee tulkkia
* Perheella itselldaan on huoli hampaiden terveydesta

+ Vastaanotolla ammattilaisella on herannyt huoli lapsen ruokailutottumuksista,
nakyvasti likaisista hampaista, tutin tai peukalon imemisesta, hygieniasta,
sisarukselle nukutuksessa tehdystad hammashoidosta tai perheen voimavaroista'%°

Satunnaisesti palveluita tarvitseville ja tukea tarvitseville perheille on keskenaan erilaiset
ajanvarausohjeet. Jos aikaa ei ole varattu, neuvolan terveydenhoitajat ohjaavat
satunnaisesti palveluita tarvitsevat perheet varaamaan ajan itse. Koska neuvolan
terveydenhoitajilla on paasy muun muassa suun terveydenhuollon kaytossa olevaan

108 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025; 3-vuotiaan havainnointilomake.
Helsingin kaupungin intranet, Kasko, Varhaiskasvatus ja esiopetus, Oppimisen tuki ja hyvinvointi,
Monialainen yhteistyd. Luettu 10.12.2025.; Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkildd) haastattelu 22.10.2025;
Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikk® 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

109 Suun terveydenhuollon ja neuvolan yhteisty0, alle kouluikaiset 2025 (diaesitys). Saatu suun
terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajalta, sdhkodposti 8.9.2025. Neuvolan ylihoitajan kommentit
muistioluonnokseen 18.2.2026.
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Apotti-potilastietojarjestelmaan, neuvolan terveydenhoitajat voivat tarvittaessa tehda
suoraan ajanvarauksen suun terveydenhuoltoon. Tukea tarvitseville perheille neuvolan
terveydenhoitajat varaavat ajan suoraan hammashoitajalle. Lisaksi neuvola ohjeistaa
ensimmaista lasta odottavia perheita varaamaan ajan suun terveydentilan ja hoidon
tarpeen arvioon, silla suun terveydenhuolto ei tavoita naita perheita ilman neuvolaa. Aika
on varattavissa Maisa-asiakasportaalin kautta ilman lahetetts."?

Neuvolan tekemiin kuusikuukautis- ja kaksivuotistarkastuksiin sisaltyy lapsen suun
terveyden arvioiminen. Terveydenhoitajat arvioivat suuhygienian katsomalla lapsen
suuhun ja keskustelevat perheiden kanssa suun terveyteen liittyvista tavoista.
Haastateltujen kahden neuvolan ylihoitajan mukaan neuvolan terveydenhoitajat ja suun
terveydenhuolto tekevat paljon jatkuvaa yhteisty6ta yksittaisten asiakkaiden asioissa ja
pyrkivat varmistamaan, etta ajantasainen tieto liikkkuu puolin ja toisin.""

Perhekeskuksissa tehdaan tiivista yhteistyota

Moniammatillinen yhteistyo suun terveydenhuollon ja neuvoloiden ammattilaisten valilla on
haastatellun suun terveydenhuollon ylihoitajan mukaan tiivimpaa perhekeskuksissa kuin
erillisissa hammashoitoloissa, silla suun terveydenhuolto ja neuvola toimivat
perhekeskuksissa saman katon alla. Perhekeskuksissa tyoskentelee itsenaisesti hoitotyota
tekevia hammashoitajia, jotka tekevat lahes kaikki neuvolaikaisten hammastarkastukset.
Neuvolan terveydenhoitajat konsultoivat hammashoitajia suun terveyteen liittyvissa
asioissa, ja hammashoitajat puolestaan konsultoivat neuvolaa tai lahettavat perheen
suoraan neuvolan palveluihin. Myds neuvolan nakokulmasta itsenaisesti hoitotyota
tekevien hammashoitajien sijainti perhekeskuksissa on hyva asia, silla tyontekijat tuntevat
toisensa. Tama helpottaa yhteistyon tekemista. Perhekeskukset ovat lapsille tuttuja
paikkoja neuvolakaynneista, ja suun terveystarkastuksiin voi olla matalampi kynnys

tulla. 12

ltsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat ovat tyoskennelleet perhekeskuksissa
perhekeskusten perustamisista lahtien. Helsingin ensimmainen perhekeskus, Itakadun
perhekeskus, avattiin vuonna 2017. Itakadun perhekeskukseen varattiin
hammashoitohuone, ja haastatellun ylihoitajan mukaan jokaiseen uuteen
perhekeskukseen on taman jalkeen suunniteltu hammashoitohuone. Hoitohuoneissa ei ole
hammashoitoyksikkoa, joten siksi vaativammat tyot ja esimerkiksi kouluikaisten
tarkastukset tehdaan hammashoitoloissa.''® Haastatellut itsenaisesti hoitoty6ta tekevat

110 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025; Neuvoloiden ylihoitajien (2
henkil6a) haastattelu 22.10.2025; Neuvolan ylihoitajan kommentit muistioluonnokseen 18.2.2026.

"1 Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun
terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025; Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6a) haastattelu
22.10.2025.

"2 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025. 3-vuotiaan havainnointilomake.
Helsingin kaupungin intranet, Kasko, Varhaiskasvatus ja esiopetus, Oppimisen tuki ja hyvinvointi,
Monialainen yhteistyd. Luettu 10.12.2025.; Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkildd) haastattelu 22.10.2025.
113 Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025.
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hammashoitajat kaipaavat perhekeskusten hammashoitohuoneisiin kunnon hoitotuolia ja
hammashoitoyksikkda, silla ne parantavat tydergonomiaa ja helpottavat lasten pysymista
paikallaan hoidon aikana. Toisaalta hammashoitoa pelkaaville lapsille perhekeskuksen
hoitohuoneeseen saattaa olla helpompi tulla, silla siella ei ole pelottavaksi koettuja
hammashoidon valineita. Haastatellut itsenaisesti hoitoty6ta tekevat hammashoitajat
toivoivat myos toista hammashoitohuonetta ja toista hammashoitajaa perhekeskuksiin,
silla tyota tehdaan hyvin itsenaisesti. '

Perhekeskusten yhteistyomallit on koettu suun terveydenhuollossa toimiviksi.
Yhteistydmalleja on kehitetty jatkuvasti. Haastateltujen itsenaisesti hoitotyota tekevien
hammashoitajien mukaan yhteistyo neuvoloiden kanssa on lisaantynyt vuosien 2020-2025
valilla. Suun sairauksien riskissa olevista lapsista ja nuorista on otettu yhdessa enemman
vastuuta. Apotti on my0s osaltaan helpottanut yhteistyota, silla se mahdollistaa
ammattilaisten valisen viestittelyn ja tuo nakyvyytta esimerkiksi siihen, onko lapsi kaynyt
neuvolassa. Erityisesti tuen tarpeessa olevien lasten ja perheiden osalta on hyva, kun
Apotista nakee, mitd muut terveydenhuollon ammattilaiset ovat kirjanneet heista. Myos
neuvolan ndkemyksen mukaan yhteistyo lasten suun terveydenhuollon kanssa on toiminut
hyvin, ja Apotti on helpottanut palveluiden valistd yhteydenpitoa.''®

Haastateltujen itsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien mukaan muualla kuin
perhekeskuksissa sijaitsevissa hammashoitoloissa ei tehda juurikaan yhteistyota
neuvoloiden tai muiden terveysasemapalveluiden kanssa, silla palvelut toimivat hyvin
erillaan toisistaan. Muiden palveluiden henkilostda ei tunneta samalla tapaa kuin
perhekeskuksissa. Hammashoitoloissa saa toisaalta todella hyvin neuvoa ja apua
hammaslaakareilta. 6

Perhekeskuksissa hammaslaakarien tukea on haastateltujen itsenaisesti hoitotyota
tekevien hammashoitajien mukaan vaikeampi saada valittomasti, mutta jalkikateen apua
on saanut hyvin. Itsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat ohjaavat lapsia herkasti
hammaslaakareille, jos jokin asia on jaanyt mietityttdmaan. Hammaslaakarit ovat heidan
kokemuksensa mukaan vastailleet viesteihin hyvin. Tama koskee erityisesti Meilahdessa
sijaitsevassa Suun erikoishoidon yksikdssa (SEHYK) tyoskentelevia pedodontteja eli
lasten hammashoidon erikoishammaslaakareita. Oikomistiimien kanssa yhteistyd on myos
sujunut hyvin. 7

ltsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat haluaisivat kehittaa yhteistyota
hammaslaakarien kanssa. ltsenaisesti hoitotyota tekevilla hammashoitajilla on paljon
ajankohtaista tietoa lasten hoitolinjoista, mutta heidan mukaansa hammaslaakarit eivat
aina toimi naiden ohjeistusten mukaan tai ole tietoisia niista. Esimerkkina haastattelussa

14 |tsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

15 |tsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025; Neuvoloiden
ylihoitajien (2 henkil6d) haastattelu 22.10.2025.

118 |tsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

7 ltsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkil6a) haastattelu 9.10.2025.
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mainittiin pienten lasten etuhammaskaries, jonka ohjeistus on muuttunut. Ohjeistuksen
mukaan karies pitaisi aina hoitaa, mutta joissakin tapauksissa hammaslaakarit eivat ole
tehneet jatkotoimenpiteita kariesepailyista vaan ovat palauttaneet naita lapsia takaisin
hammashoitajalle. Hammashoitajat ovat haastattelussa saadun tiedon mukaan joskus
joutuneet tekemaan valintaa siina, kenelle hammaslaakarille lapsi ohjataan, jotta lapsi on
saanut hoitoa.'"8

Haastatellun suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin ja lahipalvelun
ylihammaslaakarin mukaan kaikilla Helsingin kaupungin suun terveydenhuollon
ammattilaisilla on ajantasaista tietoa lasten ja nuorten suunterveydesta. Osa
hammaslaakareista on perehtynyt lasten ja nuorten hammashoitoon. Lisaksi osaamisen
kehittamisen ryhma suunnittelee saadun palautteen perusteella uusia koulutuksia.
Haastateltujen mukaan Helsingin kaupungin vahvuutena on juuri lasten ja nuorten
hammashoito, silla lapset ja nuoret kayvat paaosin julkisessa hammashoidossa. Joissakin
tapauksissa voi olla tilanteita, joissa yksittdisten ammattilaisten yhteisty6 ei ole sujuvaa.''®

Ensimmaista lasta odottavia perheita koskevassa yhteistydssa on kehitettavaa
ltsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien mukaan neuvolan terveydenhoitajan
tapaamisia ja koulutustilaisuuksia on hyva jarjestaa saanndllisesti, silla henkilokunta
vaihtuu ja lasten suun terveyteen liittyvia asioita on hyva aika ajoin kerrata. Aikaisemmin
itsenaisesti hoitotyota tekevat hammashoitajat kavivat erilaisissa tilaisuuksissa puhumassa
ja kouluttamassa, mutta nykyisin tehtava on siirtynyt terveydenedistajille. Haastateltujen
itsenaista hoitotyota tekevien hammashoitajien toiveena olisi paasta osallistumaan
enemman tallaisiin tilauksiin ja kertomaan esimerkiksi suoraan vanhemmille ja neuvolan
terveydenhoitajille lasten suunterveydesta.'?°

Suun terveydenhuolto on pitanyt infotilaisuuksia neuvolan terveydenhoitajille suun
terveytta tukevasta hoitotyosta ja suun terveydenhuollon palveluista. Infotilaisuudet ja
infomateriaalit on koettu neuvolassa hyviksi. Neuvolassa jaetaan ymmarrys siita, etta suun
terveys ja sen hoito on tarkeaa aikuisuuteen asti. Yhteisty0o suun terveydenhuollon kanssa
on neuvolan mukaan tiivistynyt vuoden 2025 aikana, mutta edelleen haasteena on se,
miten suun terveydenhuoltoon liittyva tieto kulkeutuu terveydenhoitajille asti. Vaikka suun
terveydenhuollon ohjeita ja koulutuksia jarjestetaan, kaikki terveydenhoitajat eivat ole
niista tietoisia. Uusien asioiden sisaistaminen vaatii sdannéllista kertaamista. 12’

Haastateltujen neuvolan ylihoitajien mukaan erityisesti ensimmaista lasta odottavia
perheita koskevassa neuvolan ja suun terveydenhuollon yhteistydssa on kehitettavaa, silla

118 |tsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

119 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

120 |tsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

121 Uusien neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun
terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 14.8.2025; Suun terveydenhuollon I&hipalvelujen ylihoitajan
haastattelu 21.8.2025; Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6a) haastattelu 22.10.2025.
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vain pieni osa heista hakeutuu suun terveydentilan ja hoidon tarpeen arvioon.
Haastateltujen neuvolan ylihoitajien kasitys on, etta etana jarjestettava kaynti ei motivoi
perheitd varaamaan aikaa fyysisen kaynnin tavoin. Haastatellut itsenaisesti hoitotyota
tekevat hammashoitajat arvioivat, ettd moni vanhemmista ei tieda kaynnista tai ei koe sita
tarpeelliseksi. Kaynteja oli heidan mukaansa aikaisemmin enemman, kun ilta-aikoja oli
tarjolla. Arviointikaynnille osallistuu paaasiassa sellaisia perheitd, jotka hoitavat suutaan
hyvin. Perheet, joille olisi eniten hyotya kaynnista, eivat hyodynna tatad mahdollisuutta.
Haastateltujen itsenaisesti hoitoty6ta tekevien hoitajien mukaan olisi aarimmaisen tarkeaa,
etta perheen terveystottumukset ovat kunnossa jo ennen lapsen syntymaa, silla kaynti on
tulevan lapsen terveytta varten. Neuvolalla on tarkea rooli viestia perheelle kaynnin
tarkeydesta ja tarkoituksesta. MyOs terveydenedistajat kokevat, etta ensimmaista lasta
odottavat perheet ovat tarkea kohderyhma, jota tulisi houkutella hakeutumaan
suunterveyden neuvontakaynnille.??

Haastateltu neuvolan ylihoitaja toi esille, etta riskiryhmien kanssa tyoskentelyssa pitaisi
kehittaa yhteistyota. Tarvittaisiin tarkempia toimintatapoja ja -malleja, jotta palvelu olisi
vaikuttavaa asiakkaalle. Esimerkkina han mainitsi ylipainoiset lapset, joiden hoito vaatii
yhteista suunnitelmaa varhaiskasvatuksen ja suun terveydenhuollon kanssa, jotta viestinta
asiakkaan suuntaan on yhdenmukaista. Suun terveydenhuollolla, neuvolalla ja
varhaiskasvatuksella on haastateltujen neuvoloiden ammattilaisten mukaan
yhteistyorakenteet johdon tasolla, mutta johdosta alaspain yhteistyorakenteet ovat viela
kehitteilld.123

3.4.2 Yhteistyota koulu- ja opiskeluterveydenhuolion
kanssa tehdaan vahan

Lasten suun terveydenhuollon ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yhteisty6 ei ole yhta
vakiintunutta kuin neuvoloiden kanssa tehty yhteistyd. Koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat
ovat jakaantuneet kouluihin ympari Helsinkia, mika vaikeuttaa yhteisty6ta. Haastatellun
suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan mukaan yhteisty6ta on ollut helpompi
tehda perhekeskuksissa, silla toimijat sijaitsevat fyysisesti samassa paikassa. Yhteistyota
halutaan kuitenkin tiivistda koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kanssa. Suun
terveydenhuollossa on toiveena, ettd myds koulu- ja opiskeluterveydenhoitajat voisivat
tehda tukea tarvitsevien lasten suun terveystarkastusten ajanvarauksia suoraan Apotissa
neuvolan tavoin. Suun terveydenhuollon infotilaisuuksia koulu- ja
opiskeluterveydenhoitajille on pidetty viimeksi vuonna 2024.124

22 Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6d) haastattelu 22.10.2025; Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025; Itsenaisesti hoitotydta tekevien hammashoitajien
(4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

123 Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6d) haastattelu 22.10.2025.

124 Suun terveydenhuollon ldhipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025; Kouluterveydenhoitajien ja
Opiskeluterveydenhoitajien infot 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset
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Suun terveydenhuollon toivotaan nakyvan kouluilla enemman

Haastatellun kahden kouluterveydenhoitajan mukaan kouluterveydenhoito ja suun
terveydenhuolto eivat juurikaan tee yhteistyota. Aikaisemmin yhteistyota oli enemman, kun
hammashoitoloita sijaitsi koulujen yhteydessa. Terveydenedistajia on kyllakin kutsuttu
koulujen hyvinvointipaiviin, minka lisaksi suun terveydenhuolto on kaynyt
kouluterveydenhoitajien kokouksissa kertomassa heidan tyostaan. Haastatellut
kouluterveydenhoitajat eivat kuitenkaan muistaneet osallistuneensa suun
terveydenhuollon pitamiin infotilaisuuksiin viime vuosina. Heidan mukaansa infoja voisi
pitdd useammin. Haastatellut toivoivat, ettd suun terveydenhuolto jalkautuisi enemman
kouluihin. 125

Kouluterveydenhuollossa terveystarkastukset jarjestetaan vuosittain. Lisaksi
ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella luokalla jarjestetaan laajat
terveystarkastukset, joissa lapsi tapaa terveydenhoitajan ja ladkarin. Suun
terveydenhuollon kouluterveydenhoitajille pitaman infon materiaaleissa kerrotaan, etta
kouluterveydenhoitajat ja -laakarit ovat avainasemassa ongelmien varhaisessa
havaitsemisessa ja tuen tarjoamisessa. Kouluterveydenhuollon laajoissa tarkastuksissa on
muutama vakiokysymys suun terveydesta, mutta kovin syvalle aiheeseen ei menna, silla
terveystarkastuksissa on paljon muitakin lapikaytavia asioita. Kouluterveydenhoitajien on
lisaksi pohdittava sita, missa menee kouluterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon
tyonjako. Akuuteissa suun terveyden asioissa kouluterveydenhoitajat ohjaavat oppilaat
hammaspaivitykseen tai ovat yhteydessa suun terveydenhuollon viranomaisnumeroon.
Haastateltujen kouluterveydenhoitajien arvion mukaan koululaiset eivat pida hampaiden
hoitoa yhta tarkeana kuin aiemmin. 126

Kouluterveydenhoitajille pidetyn infotilaisuuden materiaaleissa on lueteltu koululaisten
suun terveyden uhkatekijoitd, jotka tulisi tunnistaa mahdollisimman varhain, jotta asiakas
saisi tarvitsemansa avun oikeaan aikaan. Tekijoiksi on mainittu hampaiden reikiintyminen,
hampaiden kiinnityskudossairaudet, hammaseroosio, paihteiden kaytto ja suun alueen
tapaturmat. Kouluterveydenhoitajien tehtavana on keskustella lasten ja nuorten kanssa
heidan suunterveyteen tottumuksistaan ja osaltaan tunnistaa naita riskitekijoita. 2’

Haastatelluille kouluterveydenhoitajille ei ollut selvaa, miten maaritellaén suun sairauksien
riskissa olevat lapset. Tydossaan he ovat havainneet, etta teini-ikaiset voivat jattaa
hampaiden harjauksen valiin parinkin paivan ajaksi. Hygieniasta ja hampaiden pesusta
huolehtiminen saattaa olla vaikeaa varsinkin erityislapsille. Energiajuomat ja

ja nuoret. Luettu 13.6.2025; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikké 1:n johtavan
ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

125 Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 14.11.2025.

126 hitps://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/lasten-ja-nuorten-terveys-ja-
hyvinvointi/koululaisten-terveys-ja-hyvinvointi/koululaisten-terveystarkastukset. Luettu 19.12.2025;
Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 14.11.2025; Kouluterveydenhoitajien info
2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 13.6.2025.

127 Kouluterveydenhoitajien ja opiskeluterveydenhoitajien infot 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe,
Suun terveydenhuolto, Lapset ja nuoret. Luettu 13.6.2025.
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nikotiinituotteet nakyvat koulujen kaytavilla, vaikkakin lapset eivat niiden kayttoa myonna
terveydenhoitajan vastaanotolla.?®

Terveydenhoitajat paasevat tarkastamaan Apotista, milloin oppilas on kaynyt viimeksi
suun terveystarkastuksessa. Jos oppilas ei ole kaynyt suun terveystarkastuksissa,
terveydenhoitaja voi tulostaa Apotista tai sen asiakasportaali Maisasta lapun, jossa on
kehotus ajanvaraukseen. Mikali vanhemmat ovat terveystarkastuksessa mukana, he
voivat varata ajan heti Maisasta. Yli 12-vuotiaiden lasten osalta vanhempien paasy lapsen
tietoihin voi olla rajoitettu. Lainsaadanto velvoittaa varmistamaan, etta alaikainen voi
paattaa itse omista terveydenhuollon asioistaan ja piilottaa halutessaan huoltajilta
tietojaan, jos terveydenhuollon ammattilainen on arvioinut hanet paatoskykyiseksi. Toinen
haastatelluista kouluterveydenhoitajista kertoi lahettaneensa oppilaitosten tietojarjestelman
verkkoliittyma Wilman'2° kautta koulun oppilaiden vanhemmille viestin, jossa muistutettiin
suun terveydenhuollon ajanvarauksesta.'3°

Kouluterveydenhuollosta haastatelluille oli tullut harvoin vastaan tapauksia, joissa lapsella
olisi kaikki suun terveystarkastukset tekematta. Yleisempaa on, etta joku yksittainen
tarkastus on jaanyt valista. Haastatellut eivat osanneet nimeta yhta selkeaa syyta sille,
miksi oppilas ei kay suun terveystarkastuksessa. Toinen haastatelluista arveli, etta suun
terveystarkastuksen kutsun siirtyminen Maisaan paperisen kirjeen sijaan on saattanut
vaikuttaa siihen, etta ajanvaraus unohtuu. Konkreettinen kirje esimerkiksi jaakaapin
ovessa muistuttaa perhetta varaamaan ajan. Maahanmuuttajataustaisille digitaalisen
Maisa-sovelluksen kayttod voi olla ongelmallista, jos ei ole luku- tai kielitaitoa. Joissain
tapauksissa hammaslaakaripelko, hammashoitolan sijainti tai kielimuuri vaikuttavat
hammashoitoon menemiseen. Alakouluikaisilla vanhemmat huolehtivat viela
hammashoidosta. Nuoret sen sijaan vastaavat paaosin itse hampaiden harjauksesta seka
hammashoitoon hakeutumisesta. '3’

Haastateltujen kouluterveydenhoitajien mukaan suun terveydenhuolto voisi nakya kouluilla
enemman esimerkiksi tietoiskujen, videoiden ja pelien muodossa. Alakouluikaisten
opettajille voisi pitaa valistusta suunterveydesta, sillda he opettavat samaa luokkaa
useamman vuoden. Koska itseohjautuvuus on osalle oppilaista ja vanhemmista
haastavaa, hammashoitolan sijainti koulun yhteydessa saattaisi myos tukea saannollista
hammashoidossa kayntia. Toisaalta monissa kouluissa on pulaa tiloista, joten
hammashoitolalle ei olisi tilaa.'32

Energiajuomien ja nikotiinituotteiden kaytté heikentavat nuorten suun terveytta
Opiskeluterveydenhuollon ja suun terveydenhuollon yhteistyd on painottunut koulujen

128 Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkiloa) haastattelu 14.11.2025.

129 https://www.wilma.fi/mika-on-wilma-jarjestelma/. Luettu 19.1.2026.

130 Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkilda) haastattelu 14.11.2025; https://ukk.maisa.fi. Luettu
20.1.2025.

131 Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 14.11.2025.

132 Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 14.11.2025.
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hyvinvointitapahtumiin, mutta muuten yhteistyota on tehty melko vahan. Yhteistyo on ollut
hyvin koulukohtaista. Terveydenhoitajat kysyvat terveystarkastuksissa suun terveyteen
liittyvat vakiokysymykset ja ohjaavat tarvittaessa opiskelijat suun terveydenhuollon
palveluihin. Suun terveydenhuolto on myos pitanyt opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajille infoja. Vain toinen haastatelluista opiskeluterveydenhuollon
terveydenhoitajista muistaa osallistuneensa infoon, joka pidettiin Teamsissa. Hanen
mukaansa infot ovat hyvia ja naita on hyva pitaa saanndllisesti, silla terveydenhoitajissa on
vaihtuvuutta.33

Toisen asteen opiskelijoista 17-vuotiaille kuuluu lakisaateinen suuhygienistin tarkastus.
Suun terveydenhuollon opiskeluterveydenhoitajille pitaman infon materiaaleissa kerrotaan,
etta opiskeluterveydenhoidossa on hyva muistuttaa opiskelijoiden oikeudesta suun
terveydenhuollon palveluihin ja kiinnittda huomiota opiskelijan omahoidon osa-alueisiin ja
naiden motivointiin. Suun terveydenhuoltoon tulee ohjata nuoret, joilla on pitka aika
viimeisesta hammastarkastuksesta, sarkya tai muuta ongelmaa tai jos opiskelija ei pysty
tai osaa varata aikaa itse. Opiskelijoilla tulee huomioida tupakkatuotteiden kaytto.
Opiskeluterveydenhoitajat tapaavat nuoria suun terveydenhoitoa useammin, ja heilla on
mahdollisuus havaita mahdolliset ongelmat ja tuen tarve varhaisessa vaiheessa.'3

Haastatellun opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajan mukaan nuoret ja heidan
vanhempansa tuntevat suun terveydenhuollon palvelut paaosin hyvin. Haastatteluun
osallistuneiden terveydenhoitajien kasityksena oli, etta opiskeluterveydenhuollosta ei voi
varata nuorelle aikaa suun terveydenhuoltoon, vaikka suun terveydenhuollosta saadun
tiedon mukaan se olisi periaatteessa mahdollista. Asiaa on kasitelty tarkemmin sivulla
20_135

Haastatellut opiskeluterveydenhoitajat ovat havainneet kouluterveydenhoitajien tavoin, etta
maahanmuuttajataustaisille ajanvaraus saattaa olla vaikeaa, jos heilla ei ole kielitaitoa.
Joskus terveydenhoitajat ovat varanneet ajan Apotin asiakasportaali Maisasta yhdessa
nuoren kanssa vastaanotolla. Nuori saattaa tulla viela uudestaan vastaanotolle, kun ei ole
ymmartanyt Maisassa saamaansa vastausta. Terveydenhoitajat ovat huomanneet, etta
nuorilta Maisa-viestit saattavat jaada kokonaan lukematta. 36

Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat tarkistavat opiskelijan luvalla Apotista, milloin
nuori on kaynyt viimeksi suun terveystarkastuksessa. llmainen kaynti 17-vuotiaille toimii
monella motivaattorina, silla yli 18-vuotiaiden kaynnit ovat maksullisia. Apotista nakee
pitkalta ajalta tiedot Helsingissa asuneiden nuorten suun terveydenhuollon kaynneista,

133 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025.

134 Opiskeluterveydenhoitajien info 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto,
Lapset ja nuoret. Luettu 13.6.2025.

135 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 13.11.2025; Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan
hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

136 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 13.11.2025.
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mutta ei muualta muuttaneiden tai muualla asuvien. Muualta muuttaneet terveydenhoitajat
ohjaavat usein suoraan suun terveystarkastukseen.'3’

Suun terveydenhuollolla on niin sanottu virkamiesnumero, johon muiden palvelujen
ammattilaiset voivat soittaa esimerkiksi siina tapauksessa, etta he tarvitsevat neuvoa.
Virkamiesnumeroa ei ole tarkoitettu palvelujen asiakkaille. Ammattilainen voi myos varata
vastaanottoajan asiakkaalleen suoraan virkamiesnumerosta, jos asiakas ei pysty itse
varaamaan aikaa.'38

Haastatellut opiskeluterveydenhoitajat eivat olleet tietoisia suun terveydenhuollon
virkamiesnumerosta, vaan toivoivat nopeaa yhteydenotto- ja konsultointikanavaa suun
terveydenhuollon ammattilaisiin. Kuitenkin myos opiskeluterveydenhuollon ammattilaiset
voivat ottaa yhteytta virkamiesnumeroon suun sairauksien riskissa olevien nuorten
ohjaamiseksi suun terveydenhuoltoon. Haastateltujen mukaan joidenkin nuorten, erityisesti
riskitapausten osalta, myos suora suun terveydenhuollon ajanvarausmahdollisuus
opiskeluterveydenhoitajille olisi hyva olla olemassa.'3°

Haastateltujen opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien mukaan syita sille, miksi
nuoret eivat hakeudu suun terveydenhuollon palveluihin ovat esimerkiksi
hammaslaakaripelko, kielimuuri, unohdukset ja se, ettei suun terveytta pideta tarkeana
asiana. Vastuu on jo nuorella, eivatka kaikki vanhemmat enaa tieda ajanvarausasioista.
Jos nuorella ei ole erityisia oireita, han voi kokea kaynnit turhina. Terveydenhoitajan
tehtavana on varmistaa, etta nuori tietda suun terveyteen liittyvat riskit ja miten palveluihin
paasee. Energiajuomien, sahkotupakoiden ja nikotiinipussien kayttd nakyy oppilaitoksissa,
ja kunnon ruokailut saattavat jaada osalla nuorista valista. Nama ovat riskitekijoita, jotka
voivat myohemmin aiheuttaa isompia ongelmia suun terveydelle.
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajat toivovat, etta suun terveydenhuolto nakyisi
kouluilla enemman. Esimerkiksi julisteet ja visuaalinen tieto jaavat hyvin nuorten mieleen.
Moni nuori ei valttamatta yhdista, mita omat valinnat aiheuttavat omille hampaille ja omalle
terveydelle, vaikka tiedostavatkin riskit yleisella tasolla. 4

Terveydenhoitajan koulutukseen eivat kuulu suoranaisesti suun terveyteen liittyvat asiat.
Yhteistyo suun terveydenhuollon kanssa on tarkeaa, jotta terveydenhoitajat saavat
perustiedot siita, milta terveen suun tulee nayttaa. Haastateltujen
opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien mukaan yhteistyota voisi tiivistaa juuri
ennaltaehkaisevassa tyossa, silla se on keskeinen osa seka suun terveydenhuollon etta

137 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025.

138 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Palvelumme, Asiakkaaksi tulo. Luettu
26.1.2026.

139 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025;
Opiskeluterveydenhoitajien info 2024. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset
ja nuoret. Luettu 13.6.2025.

140 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025.
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opiskeluterveydenhuollon tyota. Esimerkkina he mainitsivat energiajuomat ja niiden
vaikutukset nuoren yleis- ja suunterveyteen. 4!

3.5 Onko suun sairauksien riskissa
oleville lapsille ja lapsiryhmille
kohdistettu resursseja?

3.5.1 Terveydenedistamisen toimet kohdistetaan niita
eniten tarvitseville

Terveydenedistamisen toimet ovat keskeinen osa suun terveydenhuollon palveluja, ja
niiden toteuttamiseen osallistuvat kaikki suun terveyden ammattilaiset. Hyvan suun
terveyden perusta ovat suun terveytta edistavat ja yllapitavat toimintatavat seka suun
terveydenhuollon palvelujen saanndllinen kayttd.'#2 Suu on terve, jos hampaat, ikenet,
hampaiden kiinnityskudokset, limakalvot ja purenta ovat terveita. Jokainen voi edistaa itse
omaa suun terveyttaan esimerkiksi huolellisella hampaiden puhdistamisella, terveellisilla
ruokatottumuksilla ja saannallisilla hammaslaakarikaynneilla. 43

Kaupungin suun terveydenhuollossa on erillinen terveydenedistamisen tiimi. Tiimi tekee
aktiivista yhteistyota kaupungin muiden palveluiden ja jarjestojen kanssa.
Terveydenedistamisen tiimin toimintaan kuuluu seka ammattilaisten etta asiakkaiden
valmentaminen suunterveyden asioissa. Toiminnan suunnittelussa kaytetaan terveys- ja
hyvinvointi-indekseja, jotta terveydenedistamisen toimet saadaan kohdistettua niita eniten
tarvitseville. Haastatellun suun terveydenedistamisen asiantuntijan mukaan kaytettyja
indekseja ovat muun muassa alueiden sairastavuusindeksit, kouluterveyskyselyjen
tulokset suunterveytta koskevilta osin, varhaiskasvatuksen ja peruskoulujen
tarveperusteinen indeksirahoitus seka karies- ja plakki-indeksit. Lisaksi
terveydenedistamisen toimia on kohdennettu erityisesti kaupunkiuudistusalueille. 44
Kaupunkiuudistusalueita ovat Malminkartano-Kannelmaki, Malmi, Mellunkyla ja Meri-
Rastila. Helsinki panostaa erityisesti naiden kaupunginosien rakenteen, palvelun ja
viihtyisyyden kehittamiseen, tavoitteena ehkaista eriytymista ja parantaa alueiden
elinvoimaa.’#®

Terveydenedistamisen tiimissa oli nelja jasenta joulukuussa 2025. Suun
terveydenedistamisen asiantuntijan mukaan tiimin toiminta on alkanut vuosien 2015 ja

141 Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025.

142 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Terveydenedistaminen. Luettu 12.12.2025.
143 https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/lsuunterveys. Luettu 3.9.2025.

144 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Terveydenedistdminen. Luettu 12.12.2025;
Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

145 Bayar 2023.
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2016 aikana. Tiimin jasenet ovat terveydenedistgjia, joilla on joko hammashoitajan tai
suuhygienistin tutkinto. Kukin jasen toimii terveydenedistajana tietylla alueella, joita ovat
pohjoinen, ita, lansi ja etela. Lisaksi kullekin tiimin jasenelle on nimetty erilaiset ikaan tai
elamanvaiheeseen perustuvat terveydenedistamisen kohderyhmat: lasta odottavat, alle
kouluikaiset, kouluikaiset, nuoret, aikuiset, ikdantyneet. Tiimin jasenet auttavat kuitenkin
toisiaan joustavasti yli aluerajojen ja kohderyhmien. Suun terveydenedistamisen
asiantuntijan mukaan terveyden edistaminen on pitkalla tahtaimella vaikuttavaa ja
ennaltaehkaisevaa tyota. Tama koskee varsinkin lapsia ja nuoria. Terveydenedistajat ovat
joutuneet kieltaytymaan joistakin tapahtumista, koska heidan resurssinsa eivat riitd neljan
ikdryhman ja koko Helsingin alueen palvelemiseen. 46

Haastatellun terveydenedistamisen asiantuntijan mukaan terveyden edistamistyota
tehdaan yksilo-, ryhma- ja yhteisotasolla. Terveyden edistaminen tarkoittaa kaytannossa
sita, etta ihmiselle tarjotaan hanen senhetkiset voimavaransa, kykynsa ja
elamantilanteensa huomioivaa tukea, neuvontaa ja apua. Tavoitteena on vahvistaa
motivaatiota ja tukea hanta kohti toivottua muutosta. Suun terveyden edistaminen on
kokonaisvaltaista, mahdollisesti henkilon yleisterveyteen liittyvaa toimintaa, silla
suunterveys on vain pieni osa ihmisen yleisterveytta. 4’

Terveydenedistajat osallistuvat lapsille ja nuorille suunnattuihin tilaisuuksiin
Terveydenedistamisen tiimi jarjestaa suunterveyden infotilaisuuksia eri kohderyhmille.
Lasten ja nuorten suunterveyteen liittyvia infotilaisuuksia on jarjestetty neuvolan
terveydenhoitajille, kouluterveydenhoitajille ja opiskeluterveydenhoitajille. Infot jarjestetaan
usein terveydenedistajien aloitteesta, mutta heita myos kutsutaan erilaisiin tilaisuuksiin.
Haastatellun terveydenedistamisen asiantuntijan mukaan infotilaisuudet ovat jarjestyneet
helposti, ja saatu palaute on ollut paaosin hyvaa. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollolle
infotilaisuuksia on jarjestetty noin pari vuoden valein, viimeksi vuonna 2024. Uusille
neuvolan terveydenhoitajille infoja on pidetty kaksi kertaa vuodessa vuodesta 2024 lahtien.
Lisaksi kevaalla 2025 terveydenedistamisen tiimi osallistui neuvolakongressiin, jossa olivat
mukana kaikki kaupungin neuvoloiden terveydenhoitajat. 48

Infotilaisuuksien lisaksi terveydenedistamisen tiimi on jarjestanyt tai osallistunut useisiin eri
tilaisuuksiin. Kuviossa 5 on esitetty terveydenedistamisen tiimin tilastoimat lapsille ja
nuorille suunnatut tapahtumat alueittain vuosina 2023-2024 ja taulukossa 7 tapahtumien
lukumaara yhteensa seka kuukautta kohti laskettuna ajalla 10.7.2022-9.9.2025. Kuten
kuvasta ja taulukosta on havaittavissa, tapahtumien lukumaara on kasvanut vuosittain ja
tapahtumia on jarjestetty eniten itaisella ja pohjoisella alueella. Tapahtumien maaraa

146 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Terveydenedistdminen. Luettu 12.12.2025;
Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

147 Suun terveydenhuollon terveydenedistdmisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

148 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025; Uusien
neuvolaterveydenhoitajien info 2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto, Lapset ja
nuoret. Luettu 14.8.2025.
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vertaillessa tulee huomioida, etta terveydenedistamisen tiimin koko on vaihdellut. Vuonna
2023 terveydenedistajia oli vain kaksi, ja loppuvuonna 2024 ja vuonna 2025
terveydenedistajia on ollut nelja, mika on vaikuttanut mahdollisuuksiin jarjestaa
tapahtumia.’®
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Kuvio 5. Terveydenedistamisen tiimin tapahtumat lapsille ja nuorille alueittain vuosina 2023-2024,
lukumaara. 10

Taulukko 7. Terveydenedistamisen tiimin tapahtumat lapsille ja nuorille 10.7.2022—-9.9.2025,
lukumaara ja lukumaara kuukautta kohti. !

Tapahtumat lapsille ja nuorille 10.7.-31.12.2022 2023 2024 1.1.-9.9.2025
Ilkm 21 75| 143 163
Ikm/kk (pyOristettyna kokonaisluvuksi) 4 6 12 20

149 Terveydenedistamisen tilastointi vuodet 2022-2025, tapahtumat-Excel. Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijalta 11.9.2025; Suun terveydenhuollon terveydenedistdmisen asiantuntijan
séhkoposti 11.9.2025.

50 Terveydenedistamisen tilastointi vuodet 2022-2025, tapahtumat-Excel. Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijalta 11.9.2025.

51 Terveydenedistamisen tilastointi vuodet 2022-2025, tapahtumat-Excel. Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijalta 11.9.2025.
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Terveydenedistajien kayttama aluejako on muuttunut vuonna 2025 siten, etta etelaisen
alueen tilalle on tullut keskinen alue. Ajalla 1.1.-9.9.2025 terveydenedistajien kaynnit ovat
edelleen painottuneet itaiselle ja pohjoiselle alueelle (kuvio 6)."%2
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Kuvio 6. Terveydenedistamisen tiimin tapahtumat lapsille ja nuorille alueittain ajalla 1.1.—9.9.2025,
lukumaara.

Alle kouluikaisille kohdennettuja suun terveydenedistamisen tapahtumia ovat olleet muun
muassa leikkipuistovierailut kesaisin ja osallistuminen vauvan paivaan's3,
Leikkipuistovierailut ovat painottuneet I1ta-Helsinkiin ja kaupunkiuudistusalueille.
Leikkipuistoissa terveydenedistajat tapaavat huoltajia, lapsia ja leikkipuistojen
henkilokuntaa, ja niissa on keskusteltu vapaasti suunterveyteen liittyvista asioista. %4

Lukuvuonna 2024-2025 terveydenedistajat kohtasivat 5 674 koululaista. He tekivat
vierailuja kouluille ja osallistuivat koulujen jarjestamiin hyvinvointimessuihin. Lisaksi 6-
luokkalaisille on laadittu verkkosovelluksessa'®® toimiva oppimispeli suunterveydesta.
Terveydenedistajat ovat kayneet esittelemassa pelia niissa Helsingin kouluissa, joissa
suun terveytta koskevat kouluterveyskyselyn tulokset ovat kaupungin koulujen keskiarvoa
huonommat. Ylaasteikaisille ei ole juurikaan kohdennettu tilaisuuksia, mutta naita on
suunniteltu vuodelle 2026.%¢

152 Terveydenedistamisen tilastointi vuodet 2022—2025, tapahtumat-Excel. Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijalta 11.9.2025; Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan
sahkdposti 11.9.2025.

153 Vauvan paivaa vietetdan joka vuosi syyskuun viimeisena perjantaina. Sen tarkoituksena on nostaa vauvat
ja vauvaperheet esille. https://www.vauvasuomi.fi/vauvan-piv-1. Luettu 16.12.2025.

54 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

155 Peli on laadittu Kahoot!-verkkosovellukseen. Tarkempia tietoja ko. sovelluksesta
https://www.ilonait.fi/lkahoot; https:/fi.wikipedia.org/wiki/Kahoot!. Luettu 19.1.2026.

156 Suun terveydenhuollon terveydenedistdmisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.
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Nuorille suunnattuja terveyden edistamisen tapahtumia ovat olleet esimerkiksi toisen
asteen opiskelijoiden hyvinvointikahvit, joihin terveydenedistamisen tiimi on osallistunut
saannollisesti. Kyseessa on vapaamuotoinen tapahtuma, jossa keskustellaan nuoria
askarruttavista suunterveyden asioista, kuten harjaamisesta ja hammasvalien
puhdistamisesta seka muistutetaan alle 18-vuotiaiden maksuttomasta hoidosta ja
palveluihin hakeutumisesta. Terveydenedistamisen tiimi on myos ollut mukana kesina
2024 ja 2025 niin sanotussa kesaterkkaritoiminnassa, jota toteutetaan yhdessa
terveydenhoitajien kanssa. Kesaterkkaritoiminnassa terveydenhoitajat ja
terveydenedistajat jalkautuvat paikkoihin, joissa nuoret viettavat kesalla aikaa, kuten
puistoihin ja rannoille. Kesalla 2025 nuorilta saatiin palautetta, etta heista on kiva, kun
suun terveydenhoitokin on tassa toiminnassa mukana. %’

Terveydenedistamisen tiimin toiminta kohdistuu paaosin suoraan asiakkaana oleviin
lapsiin ja nuoriin, ja esimerkiksi vuonna 2024 kohdattuja asiakkaita oli 7 712. Vuonna 2023
asiakkaita oli 5 222. Suurin osa tapahtumista on tilastoinnin mukaan kaynteja
koululuokissa, leikkipuistoissa, paivakodeissa seka koulujen ja oppilaitosten
hyvinvointitapahtumissa. Ammattilaisille kohdistetut tapahtumat ovat paaosin
neuvolaterveydenhoitajien, kouluterveydenhoitajien ja opiskeluterveydenhoitajien
koulutuksia. Lisaksi vuoropaivakotien seka lastenkotien henkilokunnalle on jarjestetty
joitakin koulutuksia, silla tyontekijat vastaavat hoitoaikana lasten hammashoidosta.'%®

Asiakasmaaraltaan isoin tapahtuma on vuosittain jarjestettavat kutsunnat, joihin on
tilastoinnin mukaan osallistunut Iahes 3 000 nuorta vuosittain 2022—2024. Jokainen
miespuolinen suomen kansalainen osallistuu kutsuntoihin sind vuonna, kun han tayttaa 18
vuotta.'®® Haastatellun terveydenedistamisen asiantuntijan mukaan kutsunnat ovatkin yksi
merkittavimmista nuorille jarjestettavista tapahtumista, johon suun terveydenhuollon
terveydenedistajat osallistuvat. Kutsunnoissa pidetaan lyhyt esittely suunterveydesta ja
lisaksi paikalla on infopiste. Kutsunnoissa jutellaan harjaamisesta ja hammasvalien
puhdistamisesta seka muistetaan ajanvarauksesta. Suurin osa kutsuntoihin osallistuvista
nuorista on jo tayttanyt 18 vuotta, joten heille ei enaa tarjota maksutonta hammashoitoa. '6°
Kutsuntoihin liittyvissa terveystarkastuksissa terveydenhoitajien tehtavana on katsoa
kutsuntoihin osallistuvien hampaiden kunto. Riippuu paljon terveydenhoitajan
kokemuksesta ja osaamisesta, kuinka laajasti han osa sen tehd3.®’

157 Suun terveydenhuollon terveydenedistadmisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

158 Terveydenedistamisen tilastointi vuodet 2022—2025, tapahtumat-Excel. Suun terveydenhuollon
terveydenedistamisen asiantuntijalta 11.9.2025.

159 https://intti.fi/kutsunnat. Luettu 22.1.2026.

160 Suun terveydenhuollon terveydenedistdmisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025; Terveydenedistamisen
tilastointi vuodet 2022—2025, tapahtumat-Excel. Saatu suun terveydenhuollon terveydenedistdmisen
asiantuntijalta 11.9.2025.

81 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025;
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6a) haastattelu 13.11.2025.
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Tilaisuuksien lisaksi terveydenedistajat tuottavat materiaalia suun terveydesta. Helsinki-
kanavalta, joka on kaupungin virallinen videoviestintdkanava'®?, 16ytyy useita ohjevideoita
hammashoidosta. Kanavalta 16ytyy esimerkiksi lapsille suunnattu hammasharjalaulu, 1-, 3-
, ja 5-vuotiaan suun hoito -videot ja Helsingin kaupungin hammashuolto -video
englanniksi, somaliksi, arabiaksi ja suomeksi. Eri-ikaisille lapsille on tehty oppimispeleja.
Peleista voi oppia harjauksesta, ravitsemuksesta ja nikotiinituotteista. Peleja voi pelata
esimerkiksi hammashoitolan odotustilassa, kun odottaa omaa vuoroa. Lisaksi lasten suun
terveydesta on laadittu eri kielilla esitteita ja kaupungin ulkoisilta nettisivuilta 10ytyy myds
tietoa. 63

3.5.2 Terveydenedistamisen toimia on kohdistettu
maahanmuuttajille

Haastateltujen neuvolan ylihoitajien mukaan sellaiset lapset eivat valttamatta ohjaudu
suun terveystarkastuksiin, joiden perheillda on muita, perheiden nakékulmasta suurempia
ongelmia kuin suun terveyteen liittyvat asiat. Jos lapsen hampaat eivat oireile,
terveystarkastuksiin ei valttamatta hakeuduta.'%* Haastateltujen itsenaisesti hoitotyota
tekevien hammashoitajien mukaan tukea tarvitsevissa perheissa korostuvat
maahanmuuttajataustaiset, heikossa sosioekonomisessa asemassa olevat perheet seka
perheet, joissa on mielenterveysongelmia. Maahanmuuttajien osalta kyse on usein
kielitaidon puutteesta tai siita, ettei tunneta suun terveydenhuollon palveluita. Tulkit ovat
usein mukana kaynneilla. Jos tarkastuskaynneilla huomataan tuen tarvetta,
hammashoitajat kartoittavat myds perheen mahdollisten muiden lapsien tuen tarpeet ja
neuvovat esimerkiksi ruokavaliosta koko perheelle.6°

Valtiontalouden tarkastusvirasto on nostanut raportissaan esille samankaltaisia havaintoja.
Myds valtakunnallisella tasolla matalassa sosioekonomisessa asemassa olevien
vanhempien lapsilla on keskimaaraista heikompi suunterveys ja hampaiden reikiintymista
esiintyy eniten pienituloisissa perheissa. Runsaasti suun terveydenhuollon palveluita
kayttavissa on paljon maahanmuuttajataustaisia lapsia ja nuoria, mutta erityisen tuen
tarpeessa olevat eivat ole yhtenainen ryhma. Suun terveydenhuollon erityistukea voi myos
tarvita lapsi tai nuori, jolla on esimerkiksi kehitysvamma, mielenterveyden hairi, autismi
tai ADHD. 66

Terveydenedistamisen toimia on kohdistettu maahanmuuttajille ja monikulttuurisille
perheille, silla terveydenedistajien tiedossa on, etta heidan suun terveystottumuksensa
ovat heikommat kuin kantavaestolla. Lisaksi maahanmuuttajataustaisilla lapsilla on ollut
enemman yleisanestesiassa eli nukutuksessa tehtavia hammashoitoja kuin

162 https://www.helsinkikanava.fi/fi/info. Luettu 19.1.2026.

163 https://www.helsinkikanava.fi/fi/series/39419590. Katsottu 12.12.2025.

64 Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6a) haastattelu 22.10.2025.

165 |tsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

166 \/altiontalouden tarkastusviraston tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun
terveydenhuolto.
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kantasuomalaisilla. Yleisanestesialahetteiden maara 0—15-vuotiailla on kaiken kaikkiaan
kasvanut vuodesta 2022. Vuonna 2022 lahetteita tehtiin 625 kappaletta, ja vuonna 2024
niita oli 662.167

Terveydenedistajat ovat osallistuneet maahanmuuttajataustaisille jarjestettaviin
tapahtumiin. Esimerkiksi alkuvuonna 2025 terveydenedistajat osallistuivat paivakotilasten
monikulttuuriseen vanhempainiltaan Kontulassa, ja ovat vierailleet Osaava nuori aiti -
ryhmassa. Ryhma on tarkoitettu maahanmuuttajataustaisille alle 25-vuotiaille aideille tai
raskaana oleville. Ryhman jarjestajana on Kide-saatio 1%, ja se jarjestetdan Kontulassa.®

Terveydenedistajat ovat myoOs osallistuneet Helsingin tydvaenopiston jarjestamille
KOTIVA-kursseille, jotka ovat suomen kielen ja yhteiskuntaorientaation kursseja pienten
lasten kotivanhemmille. Kursseilla opiskellaan suomen kielta, tutustutaan muun muassa
Helsingin eri palveluihin ja suomalaiseen yhteiskuntaan seka opitaan perheen
hyvinvoinnista ja terveydesta.'”°

Moskeija-tapahtumaan terveydenedistajat osallistuivat ensimmaista kertaa vuonna 2025
moskeijan imaamin kutsusta. Moskeijassa oltiin huolissaan erityisesti nuorten poikien
terveydesta. Tapahtuma jarjestettiin moniammatillisena tilaisuutena, ja se oli kohdistettu
perheille. Siella tuotiin esille ensimmaista lasta odottavien perheiden kayntia, harjausta ja
palveluihin ohjautumista. Suunterveyden pisteella oli mahdollista keskustella vapaasti.
Materiaali oli arabiaksi ja moskeija oli jarjestanyt tulkit mukaan. Toinen vastaava tilaisuus
moskeijassa jarjestettiin syyskuussa 2025."""

3.5.3 Suun sairauksien riskissa olevia lapsia kutsutaan
valitarkastuksiin

Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin ja lahipalvelujen ylihammaslaakarin
mukaan suuri osa asiakkaista saadaan hoidettua lasten ja nuorten suun
terveydenhuollossa hyvin, ja nailla asiakkailla on paasaantoisesti terveet hampaat.
Haasteeksi muodostuvat ne lapset ja nuoret, jotka eivat tule hammashoitoon ja joiden
vanhemmilla ei ole voimavaroja pitda huolta lastensa hampaista. Lopulta osa naista
lapsista ja nuorista tulee paivystykseen, koska hampaat oireilevat. Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin mukaan resursseja on jarkevaa kohdistaa naihin lapsiin ja nuoriin,
jotta terveyserot ja suun terveydenhuollon kustannukset eivat kasva tulevaisuudessa.

167 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025; Suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan
hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

168 Kide-saatio on toiminnallinen ihmisoikeusjarjestd, joka tukee yhteiskunnassa heikossa asemassa olevia.
https://www.kidesaatio.fi/tarkoitus. Luettu 12.12.2025.

69 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

70 Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025;
https://tyovaenopisto.hel.fi/opiskelijapalvelut/maahanmuuttajille/. Luettu 12.12.2025.

171 Suun terveydenhuollon terveydenedistadmisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.
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Apotti-potilasjarjestelmasta ei saa viela sellaista raportointia, jolla riskiperheet ja lapset
olisi mahdollista tunnistaa tehokkaasti, vaan arviointia tehdaan potilaskohtaisesti.'”?

Kouluterveyskyselyn 2025 tulosten mukaan aiempaa suurempi osa helsinkilaisista lapsista
ja nuorista ilmoitti harjaavansa hampaansa vahintaan kaksi kertaa paivassa.
Prosenttiosuus on kasvanut jokaisella kouluasteella vuodesta 2023. Kyselyyn vastanneista
perusopetuksen neljas- ja viidesluokkalaisista seka lukiolaisista 83 prosenttia harjaa
hampaansa ainakin kahdesti paivassa. Kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla osuus on
hieman alhaisempi, 77 prosenttia. Ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla osuus on
alhaisin, 66 prosenttia, vaikkakin osuus on kasvanut 10 prosenttia vuodesta 2023. Tytt6jen
osuus ainakin kahdesti paivassa hampaansa harjaavista on korkeampi kuin pojilla kaikilla
kouluasteilla.'”?

Riskiarvio ohjaa seuraavaa suun terveystarkastuksen ja tutkimuksen ajankohtaa. Lapsia ja
nuoria kutsutaan arvioidun riskin perusteella valitarkastuksiin. Hyva kaytanto -
konsensussuosituksen'”* Suun tutkimus- ja hoitovalin maarittdminen mukaan terveille
lapsille ja nuorille suositellaan tarkastusvaliksi 18—24 kuukautta ja niille lapsille ja nuorille,
joilla on korkea suun terveyden riski, 12—15 kuukautta. Lapsen tai nuoren suun tutkimus-
ja terveystarkastusten valin maarittaminen perustuu ensisijaisesti suun terveydenhuollon
ammattihenkilon tekemaan arvioon suun ja hampaiden senhetkisesta terveydentilasta.
My0s yleisterveyden aiheuttamat riskit suunterveydelle tulee huomioida. Lisaksi suun
sairauksilla voi olla vaikutusta muiden pitk&aikaissairauksien hallintaan.'”®

Lasten ja nuorten suun terveydenhuollossa on tehty toimenpiteita tukea tarvitsevien ja
suun sairauksien riskissa olevien lasten ja nuorten tunnistamiseksi ja hoitamiseksi. Suun
terveydenhuollon ammattilaisille on pidetty erilaisia koulutuksia riskipotilaiden
tunnistamiseksi sekd muodostettu vertaistuen ja osaamisen verkostoja. Hammashoitajille
on muodostettu uraportaat erikoistumiseen. Heidan palkassaan huomioidaan, jos tyohon
kuuluu vaativampien potilaiden hoitoa. Lisaksi varhaiskasvatuksen kolmivuotiaan
havainnointilomakkeen avulla on saatu tunnistettua potilaita varhaisessa vaiheessa.'”®

Erityisosaamista ja -hoitoa vaativat ohjataan Lapset ja nuoret -tiimeihin
Erityisosaamista ja -hoitoa vaativien tydryhma on toiminut vuosina 2022-2025. Suun
terveydenhuollon johtoryhma paatti 5.4.2023 tyoryhman esityksen mukaisesti, etta

172 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari ja lahipalvelujen ts. ylihammaslaakari, Teams-keskustelu
15.5.2025.

173 Kouluterveyskyselyjen 2023 ja 2025 tulokset Helsingin osalta. https://thl.fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset. Luettu 22.1.2026.
74 https://www.kaypahoito.fi/suositukset/muita-hoitosuosituksia Luettu 9.1.2026.

75 Suunten erityisosaamista vaativat lapset ja nuoret perushoidossa (diaesitys), Erpo-tyéryhma 2024. Saatu
palveluyksikkd 3:n vastaavalta hammaslaakariltd 8.1.2025; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin,
palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu
8.1.2026.

176 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.
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jokaisella terveys- ja hyvinvointikeskusalueella Lapsi-tiimien sijasta siirrytaan Lapset ja
nuoret -tiimeihin. Tiimien muutoksen syyna on, etta suun terveydenhuollon
johtajahammaslaakarin nakemyksen mukaan suun terveydenhuollossa tarvitaan lapsiin
liittyvan osaamisen lisaksi osaamista myos nuorten erityishaasteista. Naita ovat muun
muassa mielenterveys, syomishairiot, paihteet ja sukupuoli-identiteetin kehittyminen. Tiimit
toimivat osana perushoitoa niin sanottuina perehtyneiden tiimeina. Lapset ja nuoret, jotka
vaativat erityisosaamista, ohjataan kaupungin prosessin mukaisesti ensin Lapset ja nuoret
-tiimeihin hoidettavaksi.'””

Eri alueiden tiimit muodostavat kokonaisuutena Lasten ja nuorten erityisosaaminen -
verkoston, jonka tavoitteena on vahvistaa suunterveyden ammattilaisten osaamista.
Tyoryhman esitysmateriaalissa mainitaan, etta suun terveydenhuoltoon tarvitaan
suuhygienisteja, joilla on vahva osaaminen nuorten erityishaasteista seka halu
tyoskennella nuorten kanssa. Lisaksi tarvitaan suuhygienisti, joka koordinoi koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon yhteisty6ta, silla yhteistyota koordinoiva henkild on puuttunut
kokonaan. Nuoriin perehtyneiden suuhygienistien osaamista oltiin vahvistamassa vuoden
2026 alussa, joten he eivat olleet viela aloittaneet tyoskentelyaan tata arviointia
laadittaessa. Suun terveydenhuollon koordinoima yhteistyd kouluterveydenhuollon kanssa
ei myoskaan ollut viela kdynnistynyt.'78

Haastatellun suunterveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakarin mukaan
kehittamiskohteena ovat nuoret aikuiset, jotta heidat saadaan hoidon piiriin myos taysi-
ikaisind maksuttomien ikakausitarkastusten paatyttya. Valtiontalouden tarkastusvirasto on
nostanut saman huolen esille helmikuussa 2026 julkaisemassaan valtakunnallisessa
raportissa, jossa todetaan, etta "nuorten siirtyminen lasten suun terveydenhuollosta
aikuisten maksullisiin palveluihin on kriittinen vaihe, jossa moni nuori aikuinen jaa hoidon
alkupuolelle”. Tama lisaa korjaavan hoidon tarvetta myohemmalla ialla. Raportin mukaan
oireeton nuori ei koe tarpeelliseksi hakeutua hammashoitoon, mika voi johtaa jopa 10-20
vuoden mittaisiin tarkastusvaleihin.7®

Helsingin suun terveydenhuollossa on laadittu erilliset hoitoprosessit alle 18-vuotiaiden
kiireettomaan hoitoon suun sairauksien ja niiden riskitekijoiden mukaan. Prosessit on
jaoteltu vahaiseen ennaltaehkaisevan hoidon tarpeeseen, laajaan ennaltaehkaisevan
hoidon tarpeeseen seka korjaavan ja ennaltaehkaisevan hoidon tarpeeseen. Yksilollinen

177 Suunten erityisosaamista vaativat lapset ja nuoret perushoidossa (diaesitys), Erpo-tyéryhma 2024. Saatu
palveluyksikko 3:n vastaavalta hammaslaakariltd 8.1.2026; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin,
palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu
8.1.2026.

178 Suunten erityisosaamista vaativat lapset ja nuoret perushoidossa (diaesitys), Erpo-tyéryhma 2024. Saatu
palveluyksikkd 3:n vastaavalta hammaslaakariltd 8.1.2026; Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin,
palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu
8.1.2026; Suun terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammasldakarin kommentit
muistioluonnokseen 5.2.—-12.2.2026.

179 Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin ja
palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026; Valtiontalouden tarkastusviraston
tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva suun terveydenhuolto.
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hoitopolku maaraytyy potilaan hoidon tarpeen mukaan. Suun sairauksien hoito toteutetaan
moniammatillisena yhteistyona tiimissa, jossa tyoskentelee hammaslaakari, suuhygienisti
ja itsenaista hoitotyota tekeva hoitaja. Maaraaikaistarkastukset on paasaantoisesti jaettu
tietyille ammattiryhmille potilaan ian mukaan. Ne lapset tai nuoret, joilla on tarkastuksen tai
tutkimuksen arvion perusteella suun sairauksia ja niiden riskitekijoita, ohjataan prosessin
mukaisesti jatkohoitoon itsenaista hoitotyota tekeville hoitajille tai suuhygienistille. Lisaksi
potilaan tarve Lasten ja nuorten -tiimin antamalle tuelle arvioidaan. Mikali suun sairauksia
ja niiden riskitekijoita on runsaasti, hammaslaakari ohjaa potilaan jatkohoitoon itsenaista
hoitotyota tekeville hoitajille tai suuhygienistille. Itsenaista hoitotyota tekevat hoitajat tai
suuhygienistit ohjaavat puolestaan potilaan naissa tapauksissa hammaslaakarille
jatkoajalle. Tarvittaessa hammaslaakari tekee lahetteen oikomiseen, Suun erikoishoidon
yksikkoon (SEHYK) tai yleisanestesiassa eli nukutuksessa tehtaviin hammashoitoihin.
Erikoishammaslaakaritasoisen hoidon seuranta ja kontrollointi tehdaan Lapset ja nuoret -
tiimeissa. 180

Jos alaikainen ei saavu maaraaikaistarkastukseen

Haastateltujen itsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien mukaan tukea tarvitsevien
lasten ohjaamisessa suun terveydenhuoltoon on onnistuttu paremmin kuin aikaisemmin,
etenkin neuvolaikaisten lasten kohdalla. Tassa on auttanut neuvolan terveydenhoitajien
koulutus ja neuvolan terveydenhoitajien mahdollisuus tehda ajanvarauksia suun
terveydenhuoltoon. Neuvola myds muistuttaa perheita suun terveydenhuollon kaynneista.
Mikali lapsi ei tule kahtena perakkaisena kertana suunterveystarkastukseen tai aikoja
perutaan toistuvasti, on ohjeena tehda lastensuojeluilmoitus. 8’

Suun terveydenhuollossa on laadittu prosessiohje tilanteisiin, joissa alaikainen ei saavu
vastaanotolle. Lapselle tai nuorelle yritetdan ensin soittaa, ja hanelle varataan uusi aika
seka lahetetaan poisjaantitiedote postitse uuden ajanvaraustiedon kera. Kirjaukset Apotti-
potilastietojarjestelmaan tekee se ammattilainen, jolle aika alun perin oli. Jos lapsi tai nuori
ei saavu uudellekaan ajalle, tulee hanesta tehda lastensuojeluilmoitus. Uutta ajanvarausta
tai maaraysta ei enaa tehda, ja sosiaalitoimi auttaa hoitoon hakeutumisessa. Jos lapsi jaa
pois valitarkastuksesta tai muulta seurattavalta kaynnilta, aikavali lastensuojeluilmoituksen
tekemiseen on pienempi kuin maaraaikaistarkastuksissa, silla tarve hammashoitoon on
perustunut yksillliseen riskiarvioon. 182

Haastateltujen itsenaisista hoitotyota tekevien hoitajien mukaan lastensuojeluilmoitukset
ovat usein johtaneet siihen, etta lapsi ja perhe saapuvatkin vastaanotolle. Lisaksi Apotista

180 Alle 18-vuotiaiden suun terveydenhuollon kokonaisuus (diaesitys). Suunten jory 10.12.2025. Saatu
palveluyksikkd 3:n vastaavalta hammaslaakariltd 8.1.2026.

181 |tsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

82 Alaikainen ei saapunut - Suunten prosessi (diaesitys). Paivitetty 5.11.2025. Saatu palveluyksikko 3:n
vastaavalta hammaslaéakarilta 8.1.2026.
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saatavat tilastot lapsista, jotka eivat tule tarkastuksiin, ovat olleet hyodyllisia lasten
tavoittamisessa. 83

Oikomishoidossa tukitoimet suunnitellaan yksilotasolla

Oikomishoidossa tukea tarvitsevat lapset ja nuoret pyritddn huomioimaan yksilina ja
heidan kykyaan sitoutua oikomishoitoon arvioidaan. Hoitosuunnitelma kaydaan perheen
kanssa lapi ja varmistetaan, etta perhe on sitoutunut hoitoon. Huoltajan ja lapsen tulee
hyvaksya hoitosuunnitelma. Jos huoltaja ei ole kaynnilla paikalla, hanelta pyydetaan
suostumus kirjallisesti. Lapselle voidaan tarjota erityistukea esimerkiksi hampaiden
puhdistukseen ja etavastaanottoja oikomiskojeiden kayttoon. Tukitoimet suunnitellaan aina
yksil6tasolla. Vanhempien sitoutumisella on my6s suuri vaikutus hoidon onnistumiseen. 84

Oikomishoito voidaan keskeyttaa, jos perhe tai lapsi eivat noudata ohjeita oikomiskojeiden
kaytosta tai hampaiden ja kojeiden puhdistuksesta tai jos lapsella on useita poisjaanteja
kaynneilta. Keskeytysten ehkaisemiseksi lapsille annetaan mahdollisuus parantaa tilanne
kahden kayntivalin verran ennen kuin oikomishoito keskeytetaan. Keskeytyksia tehdaan
vuosittain noin 90 kappaletta. Jos lapsella on purentavirhe, niin oikeutus hoitoon pysyy
voimassa, mutta lapsi joutuu uudelleen jonottamaan hoidon aloitukseen. Jotta hoito voi
alkaa uudestaan, sitd ennen on ratkaistava lapsen tai nuoren mahdolliset muut ongelmat.
Haastatellun oikomishoidon ylihammaslaakarin mukaan keskeyttaneissa ei ole yhdistavia
piirteita, vaan tahan joukkoon lukeutuu monenlaisia tapauksia. Usein keskeyttamisen
taustalla on esimurrosika: hammashoito ei kiinnosta lasta juuri silla hetkella. Oikomishoito
voidaan my0ds kokea noloksi. 18

183 |tsenaisesti hoitotyota tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

184 Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

185 Oikomishoidon esiseulontaohje 9.4.2025. Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Suun terveydenhuolto,
Oikomishoito. Luettu 21.11.2025; Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu
21.11.2025.
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Lihteet'8®

Haastattelut ja Teams-keskustelut
Itsenaisesti hoitoty6ta tekevien hammashoitajien (4 henkilda) haastattelu 9.10.2025.

Kouluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkilda) haastattelu 14.11.2025.
Neuvoloiden ylihoitajien (2 henkil6a) haastattelu 22.10.2025.
Opiskeluterveydenhuollon terveydenhoitajien (2 henkil6d) haastattelu 13.11.2025.

Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari ja lahipalvelujen ts. ylihammaslaakari,
Teams-keskustelu 15.5.2025.

Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakarin, palveluyksikkd 1:n johtavan
ylihammaslaakarin ja palveluyksikkd 3:n vastaavan hammaslaakarin haastattelu 8.1.2026.

Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 25.8.2025.
Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitajan haastattelu 21.8.2025.

Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakari, Teams-keskustelu 23.1.2026.
Suun terveydenhuollon oikomishoidon ylihammaslaakarin haastattelu 21.11.2025.

Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntijan haastattelu 11.9.2025.

Sahkopostit
Itsenaisesti hoitoty6ta tekevan hammashoitajan kommentti muistioluonnokseen 29.1.2026.

Neuvolan ylihoitajan kommentit muistioluonnokseen 18.2.2026.

Suun terveydenhuollon johtajahammaslaakari, sahkdposti 12.5.2025.

Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihammaslaakari, sahkoposti 1.12.2025.
Suun terveydenhuollon lahipalvelujen ylihoitaja, sahkoposti 8.9.2025.

Suun terveydenhuollon palveluyksikkd 1:n johtavan ylihammaslaakarin kommentit
muistioluonnokseen 5.2.-12.2.2026.

186 | dhdeluettelossa henkildiden asema kaupunkiorganisaatiossa on esitetty sen mukaisesti, mika se on ollut
silloin, kun ko. tiedot on saatu.
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Suun terveydenhuollon palveluyksikko 2:n ylihammaslaakarin kommentit
muistioluonnokseen 10.2.2026.

Suun terveydenhuollon terveydenedistamisen asiantuntija, sahkoposti 11.9.2025.

Muut lahteet:

Bayar, J. Elinvoimaa esikaupunkialueille — kaupunkiuudistuksen tavoitteet ja eteneminen
Helsingissa. https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/elinvoimaa-esikaupunkialueille-
kaupunkiuudistuksen-tavoitteet-ja-eteneminen-helsingissa. Luettu 19.1.2026.

HE 118/2025 vp. Hallituksen esitys eduskunnalle laiksi terveydenhuoltolain muuttamisesta
ja siihen liittyviksi laeiksi.

Helenius-Hietala, J. 2022. Purentavirheet. Terve suu.
https://www.terveyskirjasto.fi/trv00101. Luettu 15.1.2026.

Honkala, S. Oikomishoito. Terve suu. https://www.terveyskirjasto.fi/trv00089. Luettu
15.1.2026.

Tarkastusviraston arviointimuistio 2019. Suun terveydenhuollon saatavuus ja
tuloksellisuus.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010.

THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) 2024. Lasta odottavien, pikkulasten ja koululaisten
terveystarkastukset 2023. Tilastoraportti 59/2024.

THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) 2025. Avohilmo: Suun terveydenhuollon
hoitoonpaasyn ensimmaisen hoitotapahtuman enimmaisajan toteutuminen. Tilastoraportti.
Luettu 31.12.2025.

THL (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos) 2026. Hoitoon paasyn tilannekuvaraportti. Hoitoon
paasy suun terveydenhuoltoon. Saatavilla https://thl.fi/tilastot-ja-data/ohjeet-tietojen-
toimittamiseen/hoitoonpaasy-perusterveydenhuolto. Luettu 21.1.2026.

Tilastokeskus, Vaesto ian (1-v.) ja sukupuolen mukaan alueittain kunkin tilastovuoden
aluejaolla. Luettu 9.12.2025.

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka
lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.

Valtiontalouden tarkastusvirasto. Tarkastusviraston kannanotot. Lasten ja nuorten
ehkaiseva suun terveydenhuolto (2/2026).

Valtiontalouden tarkastusviraston tarkastuskertomus 2/2026. Lasten ja nuorten ehkaiseva
suun terveydenhuolto.
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