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1 Arviointikysymykset ja

johtopaatokset

1.1 Arvioinnin tavoite ja laajuus

Arviointi kohdistuu lastensuojelun laitoshoidossa olevien lasten ja nuorten paihde- ja
mielenterveyspalveluihin. Helsingissa lastensuojelun laitoshoitoa jarjestetaan sekd omana
toimintana etta ostopalvelutuotantona. Arviointi tarkastelee Helsingin kaupungin tuottamia
palveluita. Arviointi ei kohdistu lastensuojelun jalkihuoltoon. Arvioinnissa ei tarkastella
HUSIn tarjoamia palveluita, mutta arvioinnissa kasitellaan yhteistyota HUSIin kanssa
Helsingin nakokulmasta.

1.2  Arviointikysymykset, niiden
toteutuminen ja kriteerit

Tassa osiossa esitetaan arviointikysymykset ja -kriteerit, seka lyhyet vastaukset
arviointikysymyksiin. Tarkemmat vastaukset perusteluineen esitetdan johtopaatésluvussa.

Paakysymys
Toteutuvatko lastensuojelun laitoshoidossa olevien lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelut kaupungin tavoitteiden mukaisesti? Osittain.

Osakysymykset
1. Onko lastensuojelun laitoshoidossa olevien lasten ja nuorten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen saatavuutta edistetty? Paaosin kylla.

2. Onko lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluketjua kehitetty tavoitteiden
mukaisesti? Osittain.

Kriteerit

Osakysymyksen 1 kriteerind on, etta kaupunki on edistanyt riittavasti laitoshoidossa
olevien lasten mielenterveys- ja paihdepalveluja. Riittavyytta arvioidaan saadun aineiston
perusteella.

Osakysymyksen 2 kriteerina on, etta mielenterveys- ja paihdepalveluketjun vastuita ja
tyonjakoa on selkiytetty sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla seka yhteistyota HUSIn
kanssa on kehitetty riittavasti. Riittavyytta arvioidaan saadun aineiston perusteella.
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1.3  Arviointiaineisto ja menetelmat

Arviointiaineistona hyddynnettiin haastatteluita ja tiedusteluita sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimen asiantuntijoille, tilastoja seka asiakirja-aineistoja, kuten hankehakemuksia
ja -suunnitelmia. Lisaksi hyodynnettiin tietoja, jotka saatiin tarkastuslautakunnan 2.
toimikunnan sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle tekemalla arviointikaynnilla. Aineisto
kerattiin paaosin syksylla 2025.

1.4 Johtopaatokset

Arviointihavaintojen perusteella lastensuojelun laitoshoidossa olevien lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalvelut toteutuvat osittain kaupungin tavoitteiden mukaisesti.
Lastensuojelun laitoshoidossa olevien lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen
saatavuutta on edistetty. Myos lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluketjua on
kehitetty. Lastensuojelun laitoshoidossa olevat lapset ja nuoret eivat kuitenkaan saa
kaikilta osin riittavia mielenterveys- ja paihdepalveluja. Osa lastensuojelulaitoksiin
sijoitetuista lapsista ei ole hoidon kannalta tarkoituksenmukaisessa paikassa.

Lastensuojelun laitoshoitoa jarjestetaan vastaanottotoiminnassa ja lastenkodeissa
Helsingin kaupunki vastaa perustason sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestamisesta.
Kaupungin lastensuojelu ja perhesosiaalityo -palvelu jarjestaa lastensuojelun palvelut, joita
ovat muun muassa lastensuojelun sosiaalityd, avohuollon tukitoimet ja sijaishuollon
jarjestaminen perhe- tai laitoshoidossa. Lastensuojelun laitoshoito kasittaa lastensuojelun
vastaanottotoiminnan seka lastenkotitoiminnan.

Vastaanottotoiminnan tehtavana on turvata kriisitilanteessa tai sijaishuollon tarpeessa
olevan lapsen tai nuoren tilanne, perushoito ja huolenpito, tukea lasta ja perhetta, seka
arvioida lapsen kokonaistilannetta.

Lastenkotitoiminta vastaa sijoitettujen lasten laitoshoidon jarjestamisesta. Helsingin
kaupungilla on kaikkiaan seitseman lastenkotia, joissa tarjotaan perus-, erityis- ja vaativan
tason hoitoa. Lastenkotihoito voi olla lyhyt- tai pitkaaikaista. Tavoitteena on turvata
laitoshoitoon sijoitetulle lapselle kuntouttava, turvallinen ja virikkeita antava
kasvuymparistd. Vuonna 2025 Helsingissa oli kaikkiaan 913 kodin ulkopuolelle sijoitettua
0—17-vuotiasta lasta ja nuorta, joiden sijoituspaikkana oli laitos. Laitoshoidon 0-17-
vuotiaista asiakkaista 76 % oli sijoitettuna kaupungin omiin laitoksiin.

HUS vastaa erikoissairaanhoidosta Uudenmaan alueella

Lastensuojelun laitoshoidon asiakkaat ovat lahtokohtaisesti samojen peruspalvelujen
piirissa ja saavat palveluja saman hoidon porrastuksen mukaisesti kuin muutkin lapset ja
nuoret. Laitoshoidossa olevat lapset ja nuoret kayttavat nain ollen niita paihde- ja
mielenterveyspalveluja, jotka pystyvat parhaiten vastaamaan avun tarpeeseen ja
tarjoamaan lapsen tai nuoren tarvitseman hoidon.

Tarkastusviraston arviointimuistio 2025 Paihde- ja mielenterveyspalvelut lastensuojelun
laitoshoidossa 5



Lastensuojelulaitoksen sijaintihyvinvointialueen perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon vastuulla on jarjestaa paihde- ja mielenterveyden hairididen tutkimus,
hoito ja kuntoutus. Lisaksi hyvinvointialueen tulee jarjestaa viipymatta lapsen terveyden ja
kehityksen kannalta valttamattomat terveydenhuollon palvelut sen estamatta, mita hoitoon
paasysta saadetaan, jos lastensuojelun tarve johtuu riittamattomista terveydenhuollon
palveluista.

HUS vastaa erikoissairaanhoidosta Uudenmaan alueella. Jarjestamissopimuksen mukaan
HUS jarjestaa lasten ja nuorten paivystykselliset ja kiireelliset psykiatrian palvelut. HUS
vastaa lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon vaikeiden ja komplisoituneiden keskivaikeiden
mielenterveyden hairididen diagnosoinnista, hoidosta ja kuntoutuksesta. Lisaksi HUS
vastaa alaikaisten riippuvuustasoisten paihdehairididen hoidosta, seka sellaisten nuorten
hoidosta, joilla on paihdeongelman liséksi paihteiden valittomista vaikutuksista riippumaton
psykiatrinen erikoissairaanhoidon tasoinen hairio.

Osa lastensuojelulaitoksiin sijoitetuista on psykiatrisen hoidon tarpeessa
Arviointihavaintojen perusteella terveydenhuoltolain 69 § mukainen viipymaton hoitoon
paasy ei aina toteudu lastensuojelun laitoshoidossa olevilla lapsilla ja nuorilla. Osa
kaupungin lastensuojelulaitoksiin sijoitetuista lapsista ja nuorista on psykiatrisen hoidon
tarpeessa, mutta he eivat ole paasseet HUSIn hoidon piiriin. Kiireelliseen sijoitukseen
paadyttaessa ovat ongelmat jo vakavia. Paihdehoitoa tarvitsevilla on Iahes poikkeuksetta
my0s psyykkista oireilua, ja esimerkiksi kaupungin paihde- ja psykiatriapalvelut ovat
tarpeisiin nahden usein liilan kevyita. Lastensuojelulaitoksien asiakkaat eivat kuitenkaan
paase HUSIn nuorisopsykiatrian palveluihin, koska lastensuojelulaitoksien nahdaan jo
tarjoavan heidan tarvitsemaansa hoitoa. Taman vuoksi osa lastensuojelulaitoksiin
sijoitetuista ei ole hoidon kannalta tarkoituksenmukaisessa paikassa.

Arvioinnissa saatujen tietojen mukaan HUSin paihdepsykiatrian hoitokaytannot ja resurssit
eivat ole taanneet riittavaa hoitoa vaikeimmin psyykkisesti sairaille ja paihteita kayttaville
alaikaisille. Lisaksi HUS ei kaytanndssa toteuta jarjestamissopimuksen mukaista
tehtavaansa hoitaa alaikaisten riippuvuustasoisia paihdehairioita, vaan edellyttaa lapselta
tai nuorelta samanaikaista muuta erikoissairaanhoitoa vaativaa psyykkista sairautta.

Arvioinnissa haastateltujen mukaan nuorisopsykiatriassa ei ole kattavaa kasitysta siita,
millaisia palveluja lastensuojelulaitoksilla on tarjota mielenterveys- ja paihdeoireileville
lapsille. Lisaksi lahetekynnys HUSIn nuorten psykiatrian palveluihin nahtiin korkeaksi.
Ongelmalliseksi nostettiin myos HUSIn edellyttdma hoitoon sitoutuminen. Monen sijoitetun
nuoren vastaanotoilla kdyminen ei onnistu saanndllisesti, ja HUS saattaa talloin keskeyttaa
hoidon. My0s nivelvaiheet tuottavat haasteita hoidon jatkuvuudelle, silla lapsen tayttaessa
13 vuotta, han siirtyy lastenpsykiatriasta nuorisopsykiatriaan. Siirtyma edellyttaa
nuorisopsykiatrian oman arvioinnin tekemista, johon nuorten on usein vaikea sitoutua, ja
hoitosuhde saattaa katketa tai palveluun tulla pidempi tauko.
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Lastensuojelulaitoksiin sijoitettujen tilanteet ovat vaikeutuneet

Arviointihavaintojen mukaan kaupunki on edistanyt lastensuojelun laitoshoidossa olevien
lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen saatavuutta. Toimenpiteita on tehty
saatavuuden edistamiseksi kaupungin omissa palveluissa, ja yhteistyota on lisatty ja
kehitetty niin toimialan sisalla kuin HUSin kanssa. Osa toimenpiteista on kuitenkin viela
meneillaan tai vasta kaynnistynyt, joten niiden vaikutuksia ei voida viela arvioida.

Lastensuojelun laitoshoidossa oleville lapsille jarjestetaan paihde- ja
mielenterveyspalveluita tarpeen mukaan. Kaupungin omien lastensuojelulaitoksien tilanne
on hyva kansalliseen tasoon verrattuna. Haasteen muodostavat vakavasti psyykkisesti
sairaat seka paihteita kayttavat nuoret, jotka kieltaytyvat hoidosta tai joiden psykiatrinen
hoito on riittamatonta ja joille tarvittava paihdemielenterveyshoito tulisi tuoda
lastensuojelulaitokseen.

Kaupungilla on paihteita kayttaviin ja psyykkisesti oireileviin lapsiin erikoistuneita
lastensuojeluyksikoita. Psyykkisesti oirehtivia lapsia hoidetaan ensisijaisesti Teinilan
lastenkodissa. Paihdehoitoa tarvitsevia lapsia hoidetaan paaasiassa Naulakallion
lastenkodin paihdepysaytysosastoilla seka Outamon lastenkodin
paihdekuntoutusosastoilla. Lisaksi kaupungin paihdepalvelut jarjestaa tarvittaessa
jalkautuvan laakkeellisen paihdevieroituksen lastensuojelulaitoksiin. Lastensuojelun
laitoshoitoon sijoitettujen lasten tarvitsemia terveyspalveluja on myos vahvistettu
hankkimalla ostolaakaripalvelua. Tarkoituksena on siirtaa lastensuojelulaitosten
laakaripalvelut osaksi kaupungin omaa toimintaa.

Arviointihavaintojen perusteella lastensuojelulaitoksiin sijoitettujen lasten ja nuorten tilanne
on usein vaikea. Sijoitus olisi saatettu valttaa oikea-aikaisella palvelulla, mutta osalla ei ole
ollut lainkaan aiempia hoitokontakteja. Arvioinnissa saatujen tietojen mukaan alkuvuonna
2024 noin 20 prosentissa kiireellisista sijoituksista lapsi tai nuori ei ollut saanut oikea-
aikaista ja tarvetta vastaavaa mielenterveyshoitoa. Lisaksi valtakunnallisen arvion mukaan
noin kolmasosalla nuorisopsykiatrian asiakkaista on myos lastensuojelun asiakkuus.
Helsingin kaupunki ja HUS selvittavat kevaalla 2026 Helsingin tilannetta asiakas- ja
potilastietojarjestelma Apotista.

Palveluketjua on edistetty, mutta palvelujarjestelma ei toimi riittavan hyvin yhteen
Arviointihavaintojen mukaan lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluketjua on
kehitetty osittain tavoitteiden mukaisesti. Vuonna 2025 sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan keskeisena toimenpiteena talousarviotavoitteelle "erojen vaheneminen
nuorten toimintakyvyssa ja tulevaisuudennakymissa eri vaestoryhmien valilla” oli selkiyttaa
lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluketjuun osallistuvien toimijoiden vastuut
ja tyonjako. Toimialan mukaan tavoite toteutui.
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Lastensuojelun yhteistyd HUSin kanssa on kaynnistynyt hybridiyksikon kehittamiseksi ja
nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun verkkoyhteistyon toimintamallin rakentamiseksi.
Hybridiyksikoissa yhdistyvat lastensuojelun seka lasten- ja nuorisopsykiatrian osaaminen.
Yhteistyota HUSin kanssa edistetaan my6s muun muassa Integraatiota osallistaen -
hankkeessa (IntO), jossa kehitetaan nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun
verkostoyhteistyon toimintamallia, hybridiosaston hoito- ja toimintamallia ja pilotoidaan
hybridiosastoa. Lisaksi lastensuojelun ja HUSIn lasten- ja nuorisopsykiatria ovat
kehittaneet yhteista toimintamallia erityisen vahvaa tukea ja hoitoa tarvitseville seka
lastensuojelun sijoituksen riskissa oleville lapsille ja nuorille.

Arvioinnissa havaittiin, etta lastensuojelun laitoshoitoon sijoitettujen hoitoketju ei kaikilta
osin toimi. Vaikka rakenteita ja prosesseja on kehitetty, saattavat lastenkodeissa asuvat
lapset jaada vaille tarvitsemaansa hoitoa. Lastensuojelu vastaa lapsen tuen tarpeen
tunnistamisesta ja tukemisesta tarvittavan hoitosuhteen kaynnistymisesta. Kiireellisesti
sijoitettu nuori saa kuukauden sijoitusjakson aikana tukea ja hoitoa vastaanottoyksikossa,
esimerkiksi paihdehoito voidaan kaynnistaa. Mikali sijoitus ei johda huostaanottoon, on
hoito vaarassa katketa, silla jatko riippuu pitkalti nuoren omasta sitoutumisesta ja
motivaatiosta hoitoon. Hoidon alkamista voi my0s joutua odottamaan useamman
kuukauden.

Arvioinnissa korostui havainto siita, etta palvelujen yhteensovittamisessa haasteena on
laitoshoitoon tulevien lasten vaikeutunut tilanne. Lastenkoteihin sijoitettujen lasten
ongelmat ovat aiempaa hankalampia ja moninaisempia. Paihteidenkaytto,
mielenterveysongelmat ja vakivaltainen kayttaytyminen ovat lisdantyneet, kuten myos
ongelmien samanaikaisuus. Arviointihavaintojen mukaan etenkin vakivallan lisaantymisella
on vaikutuksia lastenkotien arkeen seka henkiloston ja sijoitettujen lasten turvallisuuteen.
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2Tausta

2.1 Lainsaadanto, kaupunkistrategia ja
muut ohjaavat linjaukset

Lastensuojelulla pyritaan turvaamaan lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lastensuojelun
perustana on lapsen edun ensisijaisuus, jota ohjaa seka kansallinen etta kansainvalinen
lainsaadanto. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseen liittyvilla toimilla ehkaistaan
varsinaisen lastensuojelun tarvetta. Tavoitteena on tarjota apua ja tukea varhaisessa
vaiheessa, jolloin ehkaistaan ongelmien syntyminen tai paheneminen. Neuvola,
varhaiskasvatus ja koulu ovat keskeisia ehkaisevan lastensuojelutyon toteuttajia.’

Sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun, kiireellisesti sijoitetun tai hallinto-oikeuden
valiaikaismaarayksen nojalla sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin
ulkopuolella. Sijaishuolto voidaan jarjestaa perhehoitona sijaisperheessa tai laitoshuoltona
lastenkodissa, koulukodissa tai muussa lastensuojelulaitoksessa.?

Lastensuojelulain 60 §:n mukaan lastensuojelulaitoksessa tulee olla lasten ja nuorten
tarvitsemaan hoitoon ja kasvatukseen nahden riittava maara sosiaalihuollon
ammattihenkilGitéa seka muuta henkilostoa. Hoito- ja kasvatustehtavissa olevan henkiloston
maarassa ja henkilostorakenteessa tulee huomioida toimintayksikon asiakaskunnan
erityistarpeet ja toiminnan luonne. Lisaksi henkiloston riittavasta maarasta, osaamisesta ja
perehdytyksesta tulee lain mukaan huolehtia siten, etteivat niihin liittyvat puutteet aiheuta
rajoitusten kayttamista, lapsen turvallisuutta vaarantavia ja ihmisarvoa alentavia
rajoitustoimenpiteiden toteuttamistapoja ja kaytantoja.3

Lastensuojelulain 72 §:n ja 73 §:n mukaan lapselle voidaan sijaishuollon aikana jarjestaa
erityista huolenpitoa vakavan paihde- tai rikoskierteen katkaisemiseksi tai kun lapsen oma
kayttaytyminen muutoin vakavasti vaarantaa hanen henkeaan, terveyttaan tai kehitystaan.
Erityisen huolenpidon tarkoituksena on katkaista lapsen itsedan vahingoittava
kayttaytyminen ja mahdollistaa kokonaisvaltainen huolenpito. Edellytyksena erityisen
huolenpidon jarjestamiselle on, etta sijaishuoltoa ei ole lapsen hoidon ja huolenpidon tarve
huomioon ottaen mahdollista jarjestaa muulla tavoin eivatka terveydenhuollon palvelut
sovellu kaytettaviksi. Erityista huolenpitoa voidaan jarjestaa enintaan 30 vuorokauden ajan

1

https://stm.fi/lastensuojelu#portlet com liferay asset publisher web portlet AssetPublisherPortlet INSTAN
CE_KjQPgbtOFwmz. Luettu 20.2.2026.
2

https://stm.fi/lastensuojelu#portlet com liferay asset publisher web portlet AssetPublisherPortlet INSTAN
CE_KjQPgbtOFwmz. Luettu 20.2.2026.
3 Lastensuojelulaki 417/2007, 60 §.
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lastensuojelulaitoksessa, jonka kaytettavissa on riittava kasvatuksellinen, sosiaalityon,
psykologinen ja laaketieteellinen asiantuntemus, tehtavaan soveltuvan ammatillisen
tutkinnon omaava henkilosto seka terveydellisiltad ja muilta olosuhteiltaan asianmukaiset
tilat. Erityisen huolenpidon ajan lasta voidaan estaa poistumasta naista tiloista ilman lupaa
tai valvontaa.*

Terveydenhuoltolain 59 §:n mukaan sijoitetulle lapselle tai nuorelle on jarjestettava
hyvinvointialueen toimesta hanen tarvitsemansa terveydenhoitopalvelut. Mikali
lastensuojelun tarve johtuu riittdmattomista terveydenhuollon palveluista, on lapsen
terveyden ja kehityksen kannalta valttamattomat terveydenhuollon palvelut jarjestettava
viipymatta.® Lisaksi lain 60 §:n mukaan kiireellinen sairaanhoito, mukaan lukien kiireellinen
suun terveydenhuolto, mielenterveyden hoito, paihdehoito ja psykososiaalinen tuki, on
annettava sita tarvitsevalle potilaalle hanen asuinpaikastaan riippumatta.®

Lastensuojelulakia uudistetaan

Arviointia laatiessa valmisteltiin lastensuojelun lainsadadannon kokonaisuudistusta.
Uudistuksen ensimmaisen vaiheen hallituksen esitys annettiin eduskunnalle 9.10.2025.7
Tavoitteena on uudistaa lainsdadantéa vaikuttavammaksi ja selkeammaksi. Jatkossa
lastensuojeluviranomaisille ja sijaishuoltoyksikoille mahdollistettaisiin nykyista laajemmat
toimivaltuudet tehda tyotaan seka selkiyttaa kasvatuksellisten kaytantdjen ja
rajoitustoimenpiteiden kayttoa perhehoidossa ja lastensuojelulaitoksissa. Lisaksi
esitykseen sisaltyvat ehdotukset lastensuojelun ja psykiatrian osaamisen
yhteensovittavien lastensuojelun palveluyksikoiden toteuttamiseen (ns. hybridiyksikot).
Tarkoituksena on perustaa lastensuojelun ja psykiatrian osaamista yhteensovittavia
lastensuojeluyksikaita eri puolille Suomea. Lain hyvaksymisen jalkeen kaikilla sosiaali- ja
terveydenhuollon yhteistyOalueilla (YTA-alueilla, Helsingin tapauksessa Etela-Suomen
yhteistyoalueella) olisi vahintaan yksi lastensuojelun yksikko, jonne yliopistosairaalan
erikoissairaanhoito tarjoaa psykiatrian avopalveluja ja tukea.®

Kaupunkistrategia ja talousarviotavoitteet

Helsingin vuosien 2021-2025 kaupunkistrategian mukaan perheita tuetaan monialaisesti.
Tavoitteena on ehkaista ongelmien kasautumista ja lastensuojelun tarvetta, siksi
painotetaan varhaista ja laaja-alaista tukea. Pyrkimyksena on myg0s, etta lastensuojelun
asiakasmaaran kasvu saadaan pysahtymaan ja kdantymaan laskuun. Strategian mukaan
paihdepalveluja vahvistetaan niin, ettd huumeriippuvuudesta karsiville on tarjolla riittavasti,

4 Lastensuojelulaki 417/2007, 72 §; 73 §.
5 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 69.
6 Terveydenhuoltolaki 1326/2010, § 50.
7

https://stm.fi/lastensuojelu#portlet com liferay asset publisher web portlet AssetPublisherPortlet INSTAN
CE_KjQPgbtOFwmz. Luettu 20.2.2026.
8

https://stm.fi/lastensuojelu#portlet com liferay asset publisher web portlet AssetPublisherPortlet INSTAN
CE_KjQPgbtOFwmz. Luettu 20.2.2026.
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helposti ja nopeasti saavutettavia palveluita. Erityisesti nuorten on saatava apua
valittomasti.®

Myds vuosille 2025-2029 hyvaksytty strategia painottaa lasten ja nuorten tukemista.
Strategiaan on kirjattu, etta lasten ja nuorten hyvinvointia vahvistetaan kokonaisvaltaisesti.
Strategian mukaan kaikki lapset saavat apua silloin kun on tarve. Lisaksi Helsinki jatkaa
oman terapiatakuun toteuttamista varmistamalla mielenterveyspalveluiden saatavuuden.
seka huomioimalla palveluketjun toimivuuden.'°

Vuoden 2025 kaupunkiyhteisena talousarviotavoitteena oli erojen vaheneminen nuorten
toimintakyvyssa ja tulevaisuudennakymissa eri vaestoryhmien valilla. Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan keskeisina toimenpiteina tavoitteelle oli selkiyttda lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluketjuun osallistuvien toimijoiden vastuut ja tydnjako seka
kuvata ketju asiakaslahtdisesti ja panostaa siita viestimiseen lapsille, nuorille ja huoltajille
huomioiden eri kieliryhmien tarpeet.!!

Lastensuojelun keskeisina tavoitteena vuonna 2025 oli edistaa hybridiyksikon
perustamista yhteistydssa HUSin nuorisopsykiatrian kanssa seka jatkaa lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluketjun parantamista yhteistydssa terveyspalvelujen
kanssa. Lisaksi lastensuojelun ja perhesosiaalityon tavoitteina oli lisata palveluiden omaa
tuotantoa, tehostaa sijoituspaikasta luvattomasti poistuneiden nuorten etsimis- ja
palauttamisprosessia ja luvattomasti poistumisen ehkaisya seka osallistua aktiivisesti
lainsdadannon uudistamiseen.'?

Muut ohjaavat linjaukset

Helsingin kaupungilla on kaytéssa muun muassa ohjeistukset "Paihtyneen nuoren hoito
lastenkodeissa ja vastaanottolaitoksissa 22.9.2023” seka "Alaikaisten akuutti 1adkkeellinen
vieroitushoito lastensuojelulaitoksessa 20.9.2024”. Jalkimmaisessa linjataan, etta sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimialan paihdepalvelut tuottavat 1.9.2024 |ahtien akuuttia
laakkeellista vieroitushoitoa lastensuojelulaitoksiin paihteiden kaytdsta johtuvien
vieroitusoireiden hoitoon terveydenhuoltolain mukaisesti.’?

9 Kasvun paikka. Helsingin kaupunkistrategia 2021-2025.

10 Helsinki josta voimme olla ylpeitad. Kaupunkistrategia 2025-2029.

! Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimintasuunnitelma seka tulosbudjetit 2025, 8.

2 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimintasuunnitelma seka tulosbudjetit 2025, 16.

3 Paihtyneen nuoren hoito lastenkodeissa ja vastaan ottolaitoksissa 22.9.2023 (ohje). Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd, Ohjeet, Huostaanotto ja
sijaishuolto. Luettu 1.9.2025.; Alaikdisten akuutti ladkkeellinen vieroitushoito lastensuojelulaitoksessa
20.9.2024 (ohje). Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja
perhesosiaalityd, Ohjeet, Huostaanotto ja sijaishuolto. Luettu 1.9.2025.
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2.2 Lastensuojelu seka mielenterveys-
ja paihdepalvelut Helsingissa

Helsingin kaupungilla ja Uudenmaan hyvinvointialueilla on ensisijainen vastuu sosiaali- ja
terveydenhuollon jarjestamisesta Uudellamaalla. HUS-yhtyma vastaa vaativan
erikoissairaanhoidon jarjestamisesta Uudellamaalla. Uudenmaan hyvinvointialueiden,
Helsingin kaupungin ja HUS-yhtyman jarjestamissopimuksessa erikoissairaanhoidon
jarjestamista Uudellamaalla yksildoidaan, mitka erikoissairaanhoidon tehtavat kuuluva HUS-
yhtymalle seka mitka hyvinvointialueille ja Helsingille.’ HUS koordinoi mielenterveystyota
yhteistyon kautta. Lisaksi Uudenmaan hyvinvointialueet, Helsingin kaupunki ja HUS-
yhtyma laativat yhdessa lasten ja nuorten alueelliset mielenterveyshairididen palvelupolut
ja kansallisen ohjeistuksen huomioiden.'®

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen Helsingissa

Helsingin kaupungin : :
sosiaali-, terveys- ja i HUS \
pelastustoimiala i ]
e ____ |
]
| | | |
Perhe- ja Eulliskr Terveys- ja
rerne-| kuntoutus- ja ys-J Pelastustoimi
sosiaalipalvelut hoi paihdepalvelut
oivapalvelut
I
| | | |
Lastensuojelu ja Tervt_ay__sasematja A Asumis-, kriisi- ja Suun
erhesosiaalityo sisatautien FETTEI paihdepalvelut terveydenhuolto
P poliklinikka
. L Ensilinjan L
— Lastenkotitoiminta Paihdepalvelut
palvelut

Lastensuojelun
—  vastaanotto ja
perhehoito

Kuvio 1. Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestaminen Helsingissa alkuvuonna 2026.®

Helsingin kaupungin sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan terveys- ja paihdepalvelut
vastaavat perusterveydenhuollosta, suun terveydenhuollosta seka psykiatria- ja
paihdepalveluista Helsingissa (Kuvio 1).'” Kaupungin lastensuojelu ja perhesosiaalityd -

4 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Johtaminen, Jarjestamisvastuu. Luettu 3.2.2026.

5 Nykytilan kuvaus HUS-yhtyman, Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin keskindisesta
tyénjaosta (2022), 3. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Johtaminen, Jarjestdmisvastuu. Luettu
3.2.2026.

6 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio. Luettu 5.2.2026.

7 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Terveys- ja paihdepalvelut. Luettu 3.2.2026
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palvelu jarjestaa lastensuojelun palvelut, joita ovat muun muassa lastensuojelun
sosiaalityd, avohuollon tukitoimet ja sijaishuollon jarjestaminen perhe- tai laitoshoidossa
(Kuvio 1)."® Lastensuojelun laitoshoito kasittaa lastensuojelun vastaanottotoiminnan sekéa
lastenkotitoiminnan. Lastensuojelun laitoshoitoa jarjestetaan seka kaupungin omana
toimintana etta ostopalveluna.'?

Perustason sosiaali- ja terveyspalvelut ovat koko vaestdlle tarkoitettuja palveluja.?° Lasten
ja nuorten perustason palveluja Helsingissa ovat neuvolan, opiskeluhuollon ja
terveysasemien palvelut, perhekeskuksen?! varhaisen tuen sosiaali- ja terveyspalvelut
seka matalan kynnyksen ja varhaisen tuen mielenterveys- ja paihdepalvelut.??
Laitoshoidossa olevat lapset ja nuoret kayttavat niita mielenterveyspalveluja, jotka pystyvat
parhaiten vastaamaan lapsen tai nuoren avun tarpeeseen ja tarjoamaan lapsen tai nuoren
tarvitseman hoidon (Kuvio 2).23

Lahtokohtaisesti lastensuojelun laitoshoidon asiakkaat ovat samojen peruspalvelujen
piirissa ja saavat palveluja saman hoidonporrastuksen mukaisesti kuin muutkin lapset ja
nuoret. Laitoshoidossa olevat lapset ja nuoret kayttavat niitd mielenterveyspalveluja, jotka
pystyvat parhaiten vastaamaan lapsen tai nuoren avun tarpeeseen ja tarjoamaan lapsen
tai nuoren tarvitseman hoidon (Kuvio 2).24

Kaupungin Lasten ja Nuorten erityisvastaanotot hoitaa keskivaikeista
mielenterveyshairidista karsivia alle 24-vuotiaita lapsia ja nuoria. Erityisvastaanottojen
palvelut kohdentuvat lapsille ja nuorille, joilla on psyykkista oireilua, joka vaikuttaa
toimintakykya heikentavasti ja johon ei ole saatu riittdvaa helpotusta perustason
palveluista.?® Kaupungin paihdepalvelut ovat perusterveydenhuollon ja sosiaalihuollon
yhteisia palveluja. Mikali lastensuojelun laitoshoidossa asuva lapsi tai nuori on
paihdehoidon tarpeessa, jarjestaa paihdepalvelut tarvittaessa avohoitoa. (Kuvio 2)26

Jarjestamissopimuksen mukaan HUS vastaa Uudenmaan alueella lasten ja nuorten
paivystyksellisista ja kiireellisistd psykiatrian palveluista seka vaikeaoireisten lasten ja

8 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd. Luettu
3.2.2026.

9 Tarkastusviraston arviointimuistio 2023. Huumekuolemien ehkaiseminen paihdepalveluissa; Helsingin
kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd, Lastenkotitoiminta.
Luettu 9.9.2025.; Lastensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikdn ja
lastenkotitoiminnan paallikon alkuhaastattelu 27.8.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

20 https://thl.fi/aiheet/sote-palvelujen-johtaminen/kehittyva-palvelujarjestelma/sote-palvelut. Luettu 5.3.2026.
21 Helsingissa lapsiperheiden tarvitsemat palvelut on koottu neljaan fyysiseen ja kolmeen verkostomaiseen
perhekeskukseen. Fyysisessa perhekeskuksessa palvelut saa saman katon alta, verkostomaisessa
perhekeskuksessa lahialueen eri toimipisteista. Lahde: https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-
ja-perheiden-palvelut/perhekeskukset. Luettu 5.3.2026.

22 | asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkopostitse toimittama materiaali 4.3.2026.

23 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkoposti 3.3.2026.

24 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkoposti 3.3.2026.

25 | asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkoposti 3.3.2026.

26 Paihdepalvelujen asiantuntijoiden haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.;
Paihdepalvelujen paallikon kommentti muistioluonnokseen 10.3.2026.; Lastensuojelun ja perhesosiaalityon
johtaja kommentti arviointikertomustekstin luonnokseen 10.30.2026.
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nuorten hoidosta. (Kuvio 2)?” HUSin vastuulla on lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon
vaikeiden seka komplisoituneiden keskivaikeiden mielenterveyden hairididen diagnosointi,
hoito ja kuntoutus.?® Lisaksi HUS vastaa alaikaisten riippuvuustasoisten paihdehairiéiden
hoidosta, seka sellaisten nuorten hoidosta, joilla on paihdeongelman liséksi paihteiden
valittdmista vaikutuksista riippumaton psykiatrinen erikoissairaanhoidon tasoinen hairié.2°

Lastensuojelulaitoksen sijaintihyvinvointialueen perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon vastuulla on jarjestaa paihde- ja mielenterveyden hairididen tutkimus,
hoito ja kuntoutus. Sijaintihyvinvointialueen tulee antaa lapsi ja perhekohtaisessa
lastensuojelussa asiantuntija-apua ja tarvittaessa jarjestaa lapsen tutkimus seka hoito- ja
terapiapalveluja lapselle. Lisaksi hyvinvointialueen tulee jarjestaa viipymatta lapsen
terveyden ja kehityksen kannalta valttamattomat terveydenhuollon palvelut sen estamatta,
mita hoitoon paasysta saadetaan, jos lastensuojelun tarve johtuu riittamattomista
terveydenhuollon palveluista.®®

7 13 16 18
vuotta vuotta vuotta vuotta
| slsewswans  dusNwnnpaers
i
|

Nuorten paihdepalvelu Pysakki

Kotivieroitus: ladkkeellinen vieroitushoito
lastensuojelulaitoksiin

Lasten erityisvastaanotot Nuorten erityisvastaanotot

Lyhytterapiayksikko
Mieppi, Nova-tiimi

Perhekeskuksen varhaisen tuen sosiaali- ja terveyspalvelut
Terveysasemat, Terveys ja hyvinvointikeskus

Neuvola

Opiskeluhuolto Toisen asteen opiskeluhuolto

Kuvio 2. Paihde- ja mielenterveyspalvelut 0—18-vuotiaille lapsille ja nuorille Helsingissa, alkuvuosi
2026.31

27 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sdhkoposti 3.3.2026.

28 Nykytilan kuvaus HUS-yhtyman, Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin keskinaisesta
tydnjaosta (2022), 3—4. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Johtaminen, Jarjestamisvastuu.
Luettu 3.2.2026.; Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen yliladkarin kommentti arviointikertomustekstin
luonnokseen 17.3.2026.

29 Nykytilan kuvaus HUS-yhtyman, Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin keskinaisesta
tybnjaosta (2022), 3—4. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Johtaminen, Jarjestdmisvastuu.
Luettu 3.2.2026.; Paihdepalvelujen paallikdén kommentti muistioluonnokseen 10.3.2026.

30 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikdynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
31 Kuvio koottu Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilddkarin sahkdpostitse 4.3.2026 toimittaman
materiaalin pohjalta.
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3Havainnot

3.1 Lastensuojelun laitoshoito
Helsingissa

Helsingissa lastensuojelun laitoshoitoa jarjestetaan kaupungin omana toimintana
lastensuojelun vastaanottotoiminnassa ja lastenkotitoiminnassa. Lisaksi laitoshoidon
palveluja tuottavat yksityiset lastensuojelulaitokset, joilta kaupunki ostaa palvelua. Vuonna
2025 kaupungilla oli yhteensa seitseman lastenkotia seka nelja lastensuojelun
vastaanottotoiminnan laitosta (Kuvio 3).3? Helsinki tuottaa lastensuojelun laitoshoitoa
omana toimintana enemman kuin muut suuret kaupungit.®3

| |
Lastenkodit Lastensuojglup
vastaanottotoiminta
MallmT Hyvlé'men Lasteln Vo. Nuorl;en Vo.
Outamo Teinila Oulurl;kylé Auror!anméki
Naulakallio Lemmila Kallio
Riihenkulma Metsala

Kuvio 3. Helsingin kaupungin lastensuojelun laitoshoito, kaupungin oma toiminta, 2025.3*

32 astensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikén ja lastenkotitoiminnan
paallikon alkuhaastattelu 27.8.2025, , sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.; Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaality®, Lastensuojelun vastaanotto ja
perhehoito, Lasten ja nuorten vastaanotto. Luettu 3.2.2026.; Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet,
Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd, Lastenkotitoiminta. Luettu 3.2.2026.

33 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

34 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastensuojelun vastaanotto ja perhehoito, Lasten ja nuorten vastaanotto. Luettu 3.2.2026.; Sosiaali-,
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3.1.1 Lastensuojelun vastaanottotoiminnassa
arvioidaan kiireellisen sijoituksen tarve

Lastensuojelun vastaanoton ja perhehoidon kokonaisuuteen kuuluu lasten ja nuorten
vastaanotto, vastaanottoperhehoito, sijaisperhehoito seka perhevastaanotto.
Vastaanottotoiminnan tehtavana on turvata kriisitilanteessa tai sijaishuollon tarpeessa
olevan lapsen tai nuoren tilanne, perushoito ja huolenpito, tukea lasta ja perhetta, seka
arvioida lapsen kokonaistilannetta yhteistydssa perheen ja eri tahojen kanssa. Asiakkuus
perustuu lastensuojelulain mukaiseen sijoituspaatokseen. Laitoshoitoa jarjestetaan, jos
sijaishuoltoa ei voida jarjestaa lapsen edun mukaisesti perhehoidossa tai muualla.3®

Lastensuojelun vastaanottoyksikdiden tehtava on arvioida kiireellisesti sijoitettujen lasten
ja nuorten tilannetta. Asiakkuus kestaa kiireellisen sijoituksen ajan 30 vuorokautta, tai
joissain tapauksissa kaksi kiireellista jaksoa. Kiireellisen sijoituksen aikana turvataan ja
rauhoitetaan lapsen tai nuoren tilanne, annetaan tarvittavaa hoitoa ja laaditaan arvio
tilanteesta yhdessé perheen, sosiaalityontekijan ja verkostojen kanssa.36

Lasten vastaanottotoimintaa jarjestetaan laitoshoitona 0—12-vuctiaille lapsille kaupungin
omana toimintana Oulunkylassa kolmella osastolla, joissa on yhteensa 20 asiakaspaikkaa.
Nuorten vastaanottoon sijoitetaan 13—17-vuotiaita nuoria. Nuorten vastaanoton
kokonaisuus muodostuu Kallion, Auroranmaen ja Metsalan vastaanottolaitoksista seka
vuonna 2026 on avatusta Pukinm&en vastaanottolaitoksesta. Toiminta osastoilla on
ymparivuorokautista.?” Vuodesta 2026 lahtien asiakaspaikkoja on 50 ja lisaksi on nelja
erityisen huolenpidon asiakaspaikkaa. Hoito- ja kasvatushenkilokuntaa on nuorten
vastaanotoissa 86,5 henkiloa seka erityisen huolenpidon osalta 11,5.38
Vastaanottotoiminnalla on psykologipalvelut ja ostopalvelula&karitoimintaa.3®

3.1.2 Kaupungilla on seitseman lastenkotia
sijoitetuille lapsille ja nuorille

Lastenkotitoiminta vastaa Helsingin kaupungin omana toimintana tuotettavan
lastensuojelun laitoshoidon jarjestamisesta sijoitetuille lapsille. Lastenkotihoito voi olla

terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd, Lastenkotitoiminta.
Luettu 3.2.2026.

35 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityo,
Lastensuojelun vastaanotto ja perhehoito, Lasten ja nuorten vastaanotto. Luettu 3.2.2026.

36 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

37 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastensuojelun vastaanotto ja perhehoito, Lasten ja nuorten vastaanotto. Luettu 3.2.2026.

38 Perhehoidon ja vastaanoton paallikon sahkoposti 19.3.2026.

39 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastensuojelun vastaanotto ja perhehoito, Lasten ja nuorten vastaanotto. Luettu 3.2.2026.
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lyhyt- tai pitkdaikaista. Tavoitteena on turvata laitoshoitoon sijoitetulle lapselle kuntouttava,
turvallinen ja virikkeellinen kasvuymparisto. Kaupungin lastenkotitoimintaan kuuluu
seitseman lastenkotia: Malmin lastenkoti, Riihenkulman lastenkoti, Naulakallion lastenkoti,
Teinilan lastenkoti, Hyvosen lastenkoti, Outamon lastenkoti ja Lemmilan lastenkoti.
Outamon, Lemmilan ja Naulakallion lastenkotien yhteydessa toimii myos koulu.4

Haastateltujen lastenkotien johtajien mukaan lastenkodit tarjoavat kokonaisvaltaista,
kuntouttavaa hoitoa. Lastenkotien tehtava on huolehtia lapsen hyvinvoinnista ja edusta
seka tarjota lapselle turvallinen arki. Lisaksi pidetaan yhteytta perheeseen ja muihin
lapselle tarkeisiin inmisiin. Lastenkotijohtajien mukaan voidaan myods puhua korjaavasta
hoidosta ja kasvatuksesta, jota vailla lapset ovat olleet. Lasten suojelu on toiminnan
keskitssa.*!

Helsingin seitsemassa lastenkodissa tarjotaan perus-, erityis- ja vaativan tason hoitoa eri
asiakasprofiileille. Lasten paikkamaara on yhteensa 178, hoitohenkilokuntaa on 255
henkiloa ja osastoja yhteensa 29.4? Jokaisessa lastenkodissa toimii vahintaan yksi
psykologi. Lisaksi lastenkodeissa voi tydoskennella myos muita erityistyontekijoita. Kaikilla
erityis- ja vaativan tason osastoilla on kaytossaan erikoislaakaripalvelut ostopalveluna.
Outamon lastenkotia lukuun ottamatta ostolaakaripalveluun sisaltyy lisaksi
yleislaakaripalvelu. Taulukko 1 on kuvattu kaupungin lastenkotien palvelutasot, osasto- ja
paikkamaarat seka hoito- ja muu henkildkunta.*?

40 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd,
Lastenkotitoiminta. Luettu 3.2.2026.

41 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6a) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

42 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

43 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.; Lastenkodin johtajan 1
kommentti muistioluonnokseen 16.3.2026.
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Taulukko 1. Helsingin kaupungin lastenkotitoiminta syksylla 2025.44

Lastenkodit Palvelutaso Osastot Paikkamaara Hoitohenkilokunta Muu henkil6kunta
Perus- ia Johtaja, 1,5
Hyvénen oTus- 6 40 42 psykologia, 2
erityistaso A
keittajaa
Johtaja, 0,5
Lemmila Perustaso 2 14 15 psykologi, keittgja, 2
laitosapulaista
. e Johtaja, 1 Psykologi,
Malmi Erityistaso 3 19 29 1 kotihuollon ohjaaja
Teinils Erity_is- ja 5 33 47 Johtaja, 2 Kgittéjéé,
vaativa taso 1,5 psykologia
Riihenkulma | CTiis-ja 5 24 42 Johtaja, psykologi, 1
vaativa taso kotihuollon ohjaaja
Johtaja, psykologi, 3
Erityis- ja 3 31 laitosapulaista
Outamo yis- ] (2.2.2026 17 (2.2.2026 alkaen P '
vaativa taso ruokahuollon
alkaen 4) 39)
vastaava
Johtaja, johtava
psykologi (0,5
Lo psykologityon
Naulakallio Er|ty.|s 12 5 31 49 resurssissa), 1
vaativa taso ;
psykologi, 2
keittajaa, 1
laitoshuoltaja
Ostopalvelulaakarit
erityis- ja vaativan
) tason osastoilla (pl.
YHTEENSA 29 178 255 Hyvonen). Myods

tukipalveluita, mm.
kiinteisthuoltoa ja
siivousta, ostetaan.

Lastenkodeissa tarjotaan perustason, erityiseen palvelutason ja vaativan
palvelutason hoitoa
Lastenkodeissa tarjottava hoito jakautuu perustasoon, erityiseen palvelutasoon ja
vaativaan palvelutasoon. Perustason hoidon kohderyhmana ovat vakavasti oirehtivat
lapset, jotka tarvitsevat sellaista kuntoutusta, jota voidaan tarjota vain laitoshoidossa.
Lapsilla voi olla kaytoshairioita, psyykkista oireilua, paihteiden kayttoa tai epasosiaalista

44 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.; Lastenkodin johtajan 1
kommentti muistioluonnokseen 16.3.2026.
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kayttaytymista. Perustason hoitoa on tarjolla kahdessa lastenkodissa, joiden paikkamaara
on yhteensa 45 (Taulukko 1).4°

Erityisen palvelutason piiriin kuuluvat vakavasti oirehtivat lapset seka vaarallisesti
oirehtivat ja itselle tai muille uhaksi olevat lapset. Lapsilla voi olla aggressiivista kaytosta,
voimakasta psyykkista oireilua, runsasta paihteiden kayttoa, asosiaalisuutta® tai vakavilla
rikoksilla oireilua. Osalla lapsista saattaa olla vaikeuksia asettua hoitoon ja he tarvitsevat
vahvoja rajoja. Kuusi lastenkotia tarjoaa erityisen palvelutason hoitoa ja paikkamaara on
yhteensa 100 (Taulukko 1).4”

Vaativan palvelutason lastenkodeissa lapsilla on muun muassa vakavia mielenterveys- ja
paihdeongelmia, rikollisuutta, vakavaa epasosiaalista kayttaytymista, vaikeita
kaytoshairioita, itsensa vahingoittamista, epavakaita persoonallisuushairidita tai vaikeita
traumoja. Lasten palvelutarpeet ovat kompleksisia ja oireilu niin vaativaa, etta muilla
palvelutasoilla heidan hoitoaan ei kyeta jarjestamaan tarkoituksenmukaisesti. Vaativan
palvelutason paikkoja on neljassa lastenkodissa yhteensa 31 (Taulukko 1).48

3.1.3 Laitoshoitoon sijoitetuista alaikaisista suurin
osa on kaupungin laitoksissa

Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0—17-vuotiaita lapsia ja nuoria oli yhteensa 1 646 vuonna
2025 Helsingissa. Kodin ulkopuolelle sijoitettujen alaikaisten maara on ollut
laskusuuntainen ajanjaksolla 2016—2025. Vuoteen 2016 verrattuna on kodin ulkopuolelle
sijoitettujen maara vahentynyt lahes 200 lapsella ja nuorella Helsingissa. Vuonna 2025
kodin ulkopuolelle sijoitetuista 54 prosenttia oli 13—17-vuotiaita ja osuus on pysynyt lahes
samalla tasolla vuosina 2016-2025 (Kuvio 4).4°

45 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

46 Asosiaalinen persoonallisuus tai antisosiaalinen persoonallisuus tarkoittaa persoonallisuushairiéta, jolle on
ominaista vastuuton ja epasosiaalinen kayttaytyminen. Lahde:
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt00745/epasosiaalinen-persoonallisuus. Luettu 12.3.2026.

47 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.; Lastenkodin johtajan 2
kommentti muistioluonnokseen 17.3.2026.

48 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

49 Lastensuojelun laitoshoidon asiakkaiden ik vuoden lopussa. Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden
suunnittelijalta sahkopostitse saatu tilastoaineisto 19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Kuvio 4. Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0—17-vuotiaat helsinkilaiset ikaryhmittain, 2016—-2025,
lukumaara.°

Vuonna 2025 Helsingissa oli kaikkiaan 913 kodin ulkopuolelle sijoitettua 0—17-vuotiasta
lasta ja nuorta, joiden sijoituspaikkana oli laitos (Kuvio 5). Reilu puolet (56 %) kaikista
kodin ulkopuolelle sijoitetuista 0—17-vuotiaista oli sijoitettuna laitoksiin vuonna 2025.
Lastensuojelun laitoshoidon 0—17-vuotiaista asiakkaista 696 (76 %) oli sijoitettuna
kaupungin omissa laitoksissa vuonna 2025. Ajanjaksolla 2016-2025 on 0—17-vuotiaiden
asiakkaiden maara kasvanut noin 70 nuorella kaupungin omissa laitoksissa. Valtaosa
laitoshoidon alaikaisista asiakkaista oli 13—17-vuotiaita (Kuvio 6).5

50 | astensuojelun laitoshoidon asiakkaiden ika vuoden lopussa. Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden
suunnittelijalta sdhkdpostitse saatu tilastoaineisto 19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
51 Lastensuojelun laitoshoidon asiakkaiden ikd vuoden lopussa. Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden
suunnittelijalta sahkopostitse saatu tilastoaineisto 19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Kuvio 5. Lastensuojelun laitoshoidon 0—17-vuotiaat helsinkildiset asiakkaat ikaryhmittain Helsingin
kaupungin omassa ja ostopalveluissa, 2016—2025, lukumaara.5?
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Kuvio 6. Lastensuojelun laitoshoidon Helsingin kaupungin oman palvelun 0—17-vuotiaat
helsinkilaiset asiakkaat ikaryhmittain, 2016—-2025, lukumaara.s?

52 | astensuojelun laitoshoidon asiakkaiden ikd vuoden lopussa. Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden
suunnittelijalta sdhkdpostitse saatu tilastoaineisto 19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
53 Lastensuojelun laitoshoidon asiakkaiden ikd vuoden lopussa. Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden
suunnittelijalta sahkopostitse saatu tilastoaineisto 19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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3.2 Paihde- ja mielenterveyspalvelut
lastensuojelun laitoshoidon asiakkaille

Lastensuojelun laitoshoidossa oleville lapsille jarjestetaan paihde- ja
mielenterveyspalveluita tarpeen mukaan.3* Tarkastuslautakunnan toimikuntakaynnilla
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla saatujen tietojen mukaan nuoren terveydentila
tutkitaan sijoituksen alkaessa. Lastensuojelu vastaa nuoren tuen tarpeen tunnistamisesta
ja lapsen tukemisesta tarvittavan hoitosuhteen kaynnistymisesta. Haasteen muodostavat
vakavasti psyykkisesti sairaat seka paihteita kayttavat nuoret, jotka kieltaytyvat hoidosta
tai joiden psykiatrinen hoito on riittamatonta ja joille tarvittava paihde- tai
mielenterveyshoito tulisi tuoda lastensuojelulaitokseen. Naissa tilanteissa korostuu
laitoksen henkildston ja ostopalveluldakarien osaaminen ja resurssit.>®

Toimikuntakaynnilla kaupungin omien lastensuojelulaitoksien tilannetta mielenterveys- ja
paihdepalvelujen osalta kuvattiin hyvaksi kansalliseen tasoon verrattuna. Kaupungilla on
paihteita kayttaviin ja psyykkisesti oireileviin lapsiin erikoistuneita lastensuojeluyksikaita.
Yksikoissa tyoskentelee moniammatillinen henkiléstd, muun muassa sosiaaliohjaajia,
sairaanhoitajia, psykologeja, ja henkildsto on koulutettu paihde- ja mielenterveysoirelevien
nuorten kasvatukseen. Lisaksi lastensuojelulaitoksiin on hankittu ostolaakaripalveluja
varmistamaan riittavat terveydenhuollon palvelut, ostopalvelulaakarit voivat tehda myos
lahetteita tarvittaessa. Kaupungin paihdepalvelut jarjestaa tarvittaessa jalkautuvan
laakkeellisen kotivieroituksen lastensuojelulaitokseen. Nuorisopsykiatria on
lastensuojelulaitosten tarkein yhteistydkumppani.s®

Vaikka Helsingin tilanne on kansalliseen tasoon hyva, on myos kehitystarpeita ilmennyt.
Toimikuntakaynnilla tuotiin esiin, etta terveydenhuoltolain 69 § mukainen viipymaton
hoitoon paasy ei toteudu. HUSIn nykyiset paihdepsykiatrian hoitokaytannot ja
resurssivajeet ovat johtaneet toimikuntakaynnilla saatujen tietojen mukaan vaikeimmin
psyykkisesti sairaiden ja paihteita kayttavien alaikaisten jaamiseen kaytanndssa hoidon
ulkopuolelle. Esimerkkeina epakohdista tuotiin esiin, etta hoito ei jalkaudu nuoren luo ja
ettd nuorelta edellytetaan usein pitkaa paihteettomyytta ennen tutkimuksia ja kuntouttavaa
osastohoitoa ei ole riittavasti tarjolla. Vaikeimmin psyykkisesti sairaiden ja paihteita
kayttavien nuorten hoidon saatavuus on heikko. HUSin vaikeahoitoisten nuorten
intensiivisen avohoidon seka osastohoidon kapasiteetti koetaan myos riittamattomaksi.
Tarvetta on myos nykyistd useammalle hybridiyksikolle®”.%8 Lisaksi arvioinnissa saatujen
tietojen mukaan HUS ei kaytannossa toteuta jarjestamissopimuksen mukaista tehtavaansa

54 Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikén ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala, 27.8.2025.

55 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikdynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
5 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikéynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
57 Hybridiyksikoilla tarkoitetaan yksikoita, joissa yhdistyvat lastensuojelun seka lasten- ja nuorisopsykiatrian
osaaminen. Lahde: https://lapsiasia.fi/-/kannanotto-hybridiyksikot. Luettu 25.2.2026.

58 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikaynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
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hoitaa alaikaisten riippuvuustasoisia paihdehairidita, vaan edellyttaa lapselta tai nuorelta
samanaikaista muuta erikoissairaanhoitoa vaativaa psyykkista sairautta.>®

3.2.1 Psyykkinen oireilu on usein sijoituksen taustalla

Sijoituksen ensisijainen syy vuonna 2023 Helsingissa oli noin 30 prosentilla lapsen
psyykkinen terveydentila tai lapsen itsea vahingoittava kayttaytyminen. Helsingin
lastensuojelun ja perhesosiaalitydn tekeman selvityksen mukaan alkuvuonna 2024 noin 20
prosentissa kiireellisista sijoituksista lapsi tai nuori ei ollut saanut oikea-aikaista ja tarvetta
vastaavaa mielenterveyshoitoa. Valtakunnallisen arvion mukaan noin kolmasosalla
nuorisopsykiatrian asiakkaista on myos lastensuojelun asiakkuus. Helsingin kaupunki ja
HUS selvittavat kevaalla 2026 Helsingin tilannetta potilas- asiakastietojarjestelma
Apotista.0

Integraatiota osallistaen -hankkeen (IntO) taustamateriaalin mukaan lastensuojelun
asiakkaiden psykiatrisen hoidon saatavuudessa ja saavutettavuudessa Helsingissa on niin
sanottua hairiokysyntaa. Talla tarkoitetaan sita, etta lapset ja nuoret voivat saada vaaraa
palvelua, eivat saa lainkaan palvelua tai saavat vain osittain sita palvelua, jota he hakevat
tai jota he tarvitsevat. Vaaranlaisen tai puutteellisen palvelun seurauksena saatetaan
paatya toistuviin palvelu- ja hoidontarpeen arviointeihin, kiireellisiin sijoituksiin tai
akuuttihoitojaksoihin. Lisaksi lastensuojelun asiakkaiden hoitamattomat psyykkiset
ongelmat lisdavat lastensuojelun erityis- ja vaativan tason laitoshoidon tarvetta.®'

Syksylla 2025 psykiatrian®? asiakkuus oli Teinilan lastenkotiin sijoitetuista noin 80
prosentilla. Naulakallion lastenkodin paihdekatkaisu- ja pysaytysosastoilla psykiatrian
asiakkuus oli noin 30 prosentilla lapsista ja nuorista. Naulakallion kolmella erityistason
osastolla vain muutamalla lapsella ja nuorella oli psykiatrian asiakkuus, mutta tarve
arvioitiin tatd suuremmaksi. Outamon toisella paihdekuntoutusosastolle sijoitetuista 20
prosentilla oli psykiatrian asiakkuus, toisella osastoilla ei kellaan. Lastenkotien
kokemuksen mukaan tarvitsijoita olisi kuitenkin todennakoisesti enemman. Outamon
erityistason osastolla 30 prosentilla oli psykiatrian asiakkuus.®3

59 Paihdepalvelujen paallikon kommentti muistioluonnokseen 10.3.2026.

60 Taustamateriaali, nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun tavoitemalli 12.2.2025. Saatu lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta sahkdpostitse 27.8.2025.; Lastensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan
kommentti arviointikertomustekstin luonnokseen 10.3.2026.

61 Taustamateriaali, nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun tavoitemalli 12.2.2025. Saatu lastensuojelun ja
perhesosiaalitydn johtajalta sdhkopostitse 27.8.2025.

62 Pgykiatrian asiakkuudet koskivat padasiassa HUSin nuorisopsykiatrian asiakkuuksia, silla lastenkotiin
sijoitetut ovat useimmiten 13-vuotiaita tai tdtd vanhempia. Lahde: Lastenkotitoiminnan paallikén sahkdposti
19.3.2026.

63 L astensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikén ja lastenkotitoiminnan
paallikon haastattelu 26.1.2025.
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Alkuvuonna 2026 Hyvosen lastenkodin perustason osastoilla 20 prosentilla asiakkaista ol
psykiatrian kontakti. Erityistason osastolla, joka on erikoistunut psyykkisesti oireileviin
nuoriin, 50 prosentilla nuorista oli psykiatrian asiakkuus. Lemmilan lastenkodin erityistason
osastoille sijoitetuista 50 prosentilla oli psykiatrian asiakkuus, perustason osastojen
tilanteesta ei ollut saatavilla tietoa. Riihenkulman lastenkodin erityistason osastolla ol
psykiatrian asiakkuus 50 prosentilla asiakkaista ja vaativan tason osastolla kaikilla. Malmin
lastenkodissa 40 prosentilla oli psykiatrian asiakkuus.%4

3.2.2 Vastaanottoyksikoissa kohdataan hoitoa vaille
jaaneita nuoria
Haastateltujen lastensuojelun vastaanottotoiminnan asiantuntijoiden mukaan
lastensuojelun vastaanottotoiminnan yksikot tekevat laajasti yhteistyota eri tahojen kanssa
arvioidessaan lasten tilannetta. Keskeisimpia yhteistyotahoja ovat muun muassa
sosiaalityontekijat, nuorten paihdepalvelu Pysakki, paihdepoliklinikat seka HUSIn
psykiatrian eri osastot ja vaikeasti oireilevien nuorten vastaanotto (VAO).
Vastaanottotoiminnan nakokulmasta myonteista on, etta yhteistyota ylipaansa tehdaan.
Vuonna 2025 voimaan astunut lasten ja nuorten terapiatakuu on haastateltujen mukaan
my0s auttanut siina, etta nuorille saadaan aiempaa nopeammin tapaamisaikoja
tarpeellisiin psykiatrian palveluihin.®

64 Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu 26.1.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

65 | astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Vastaanottotoiminnan nakokulmasta ongelmalliseksi koetaan, etta Helsingissa on yha
enemman paihdeongelmaisia nuoria, jotka eivat ole saaneet hoitoa riittavan varhaisessa
vaiheessa. Ensimmaiset hoitokontaktit saattavat syntya vasta kiireellisen sijoituksen
aikana, jolloin tilanteet ovat ehtineet kehittya vakaviksi. Myos hoitoketjuun liittyy
vastaanottotoiminnan nakokulmasta ongelmia. Kiireellisesti sijoitettu nuori saa 30 paivan
sijoitusjakson aikana vastaanottoyksikdssa tukea ja hoitoa. Taman lisaksi voidaan
kaynnistaa esimerkiksi paihdehoito. Mikali sijoitus ei johda huostaanottoon ja nuori
kotiutuu, on hoito vaarassa katketa, silla jatko riippuu pitkalti nuoren omasta sitoutumisesta
ja motivaatiosta hoitoon. Vastaanottotoiminnan kokemuksen mukaan kiireellisen
sijoituksen jalkeen nuoren paihdehoidon toteutuminen on usein liiaksi nuoren ja perheen
omassa varassa. Paihdehoidon alkamista voi myds joutua odottamaan jopa useamman
kuukauden sijoituksen jalkeen. Vastaanottotoiminnan nakemyksen mukaan avohuollon
palvelujen tulisi kaynnistya nopeammin, jotta valtettaisiin katkoksia. Haastateltavien
kasityksen mukaan kotiin vietavia palveluja ja hoidon jatkuvuutta kuitenkin parhaillaan
kehitetdan muun muassa Toivo-palvelussa ja perhetydss3.5®

Vastaanottotoiminnassa on havaittu, etta lastensuojelun asiakkaat paasevat muita
harvemmin psykiatriseen osastohoitoon. Lastensuojelun laitoshoidossa olevat nuoret ovat
ymparivuorokautisessa hoidossa, minka tulkitaan monessa tapauksessa olevan riittava ja
korvaavan osastohoidon. Lastensuojelulaitosten nakokulmasta tilanne nayttaytyy siten,
etta laitokset joutuvat vastaamaan psykiatrisen hoidon puutteeseen, vaikka tarve olisi
psykiatriselle hoidolle. Oireileva nuori ei saa tarvitsemaansa psykiatrisen hoidontarpeen
arviota eika hoitoa. Vaikeissa tapauksissa tilanne kuormittaa nuorta, hanen perhettaan ja
palvelujarjestelmaa. Nuori saattaa halyttda apua monista eri suunnista, mika nakyy niin
sosiaalipalveluissa, terveyspalveluissa ja ensihoidossa kuin myds poliisin tytssa.”
Haastateltavien mukaan tehdyt ratkaisut eivat ole aina oikea-aikaisia ja eri tahojen
tyoskentely saattaa olla ristikkaista tai jopa toisiaan poissulkevaa. Lastensuojelun
asiakaskunnassa lastensuojelun ja psykiatrian yhteisasiakkaat ovat korkeimmassa riskissa
tulla sijoitetuksi kodin ulkopuolelle ja jaada vaille tarvitsemiaan terveyspalveluja, kuten
nuorisopsykiatrista erikoissairaanhoitoa.®8

Lastensuojelun laitoshoitoa ohjaa sosiaalihuollon lainsdadanto, mika mahdollistaa eri
asioita kuin terveydenhuollon lainsdadanto. Vastaanottotoiminnan kokemuksen mukaan
erikoissairaanhoidossa ei aina ole ymmarrysta tai tietoa lainsaadannallisita eroista.
Lastensuojelussa ei esimerkiksi ole mahdollista toteuttaa psykiatrista hoitoa vastaavia

66 | astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

67 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

68 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 7. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.
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hoidon arviointeja, tutkimuksia ja laakehoitoa. Muun muassa lepositeita ei voida kayttaa
lastensuojelulaitoksissa toisin kuin psykiatrian osastohoidossa.®?

Vastaanottotoiminnan havaintojen mukaan nuorilta odotetaan vahvaa sitoutumista HUSIn
nuorisopsykiatriseen hoitoon. Tama tarkoittaa esimerkiksi sita, etta nuoren tulisi saapua
sovittuina aikoina vastaanotolle. Monen nuoren tilanne on kuitenkin niin vaikea, etta he
eivat pysty tulemaan saanndllisesti vastaanotolle. Jos nuori ei saavu yhteisesti sovittuihin
tapaamisiin, HUS saattaa keskeyttaa hoidon vedoten siihen, etta nuori ei sitoudu riittavasti
hoitoon. Lisaksi lasten ja nuorten tulee menna erikoissairaanhoidon toimipisteeseen, mika
on monille lastensuojelun laitoshoidon asiakkaille vaikeaa. Haastateltavien kokemuksen
mukaan palvelut jalkautuivat aiemmin enemman kouluun, kotiin tai
lastensuojelulaitokseen.”®

Vastaanottotoiminnan mukaan kiireelliseen sijoitukseen paadyttaessa ovat nuorten
ongelmat jo vakavia. Kiireellisesti sijoitetut nuoret tarvitsevat pidempikestoista
paihdehoitoa ja hoitoon motivointia kuin mita kuukauden mittainen sijoitus mahdollistaa.
Nuoret eivat useinkaan tunnista, etta heillda on paihdeongelma eivatka siksi halua ottaa
apua vastaan. Nuoren elamanpiiri ja sosiaalinen maailma ei myodskaan valttamatta tarjoa
houkuttelevaa vaihtoehtoa kuntoutumiselle. Lisaksi kiireellisessa sijoituksessa nuorten
vastustus hoitoon on yleensa voimakasta, silla nuoret ovat harvoin sijoitettuina omasta
tahdostaan. Esimerkiksi kaupungin Nuorten paihdepalvelu Pysakin palvelut ovat liian
kevyita naissa tilanteissa oleville nuorille. Vastaanottotoiminnasta on tehty ohjauksia
Pyséakkiin, mutta nuoret eivat paasaantoisesti ole olleet motivoituneita kaynneille.”’!

Haastateltavat toivat myds esiin, etta sijoituksen aikana nuoria voidaan tukea ja motivoida
hoitoon, mutta sijoituksen paattyessa usein myos kaynnit paattyvat. Lisaksi
vastaanottoyksikaihin jalkautuva laakkeellinen vieroitushoito koetaan usein hoitona
rittdmattomaksi, silla monilla sijoitetuista nuorista paihteidenkayttd on edennyt pitkalle.
Haastateltavien kokemuksen mukaan palvelu on kuitenkin auttanut osaa nuorista ja on
tassa mielessa parannusta aiempaan.’?

69 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6a) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
70 | astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
7 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
2 L astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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3.2.3 Lastenkodeissa on erityisosaamista
psyykkisesti oireileville tai paihdehoitoa tarvitseville

Helsingissa pyykkisesti oirehtivia lapsia hoidetaan ensisijaisesti Teinilan lastenkodissa.
Paihdehoitoa tarvitsevia lapsia hoidetaan paaasiassa Naulakallion lastenkodin
paihdepysaytysosastoilla Intro 1 ja Intro 2 seka Outamon Noko ja Pahkina-
paihdekuntoutusosastoilla.”® Paihdehoitoa tarvitsevilla on lahes poikkeuksetta myos
psyykkista oireilua seka voimakastakin aggressiiviista kaytosta.”

Teinilan lastenkodissa on lasten- ja nuorisopsykiatrista erityisosaamista

Teinilan lastenkoti on erityis- ja vaativan tason lastenkoti, jonka erityisosaamista on lasten-
ja nuorisopsykiatrinen asiantuntemus.”® Teinilassa on viisi osastoa. Erityistason
lastenkotihoitoa hoitoa tarjotaan neljalla osastolla ja vaativan tason hoitoa yhdella
osastolla.”®

Teinilan kohderyhmaan kuuluvat paaasiassa 12—17-vuotiaita lapset, joilla on vakavaa
psyykkista oireilua. Teinilassa on valmius hoitaa ja kuntouttaa lapsia, joilla on
monimuotoisia mielenterveyden ja sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita. Lastenkotiin
sijoitettujen lasten kuntoutuksessa tarvitaan tiivista aikuisten tukea ja moniammatillisia
tukitoimia psyykkisen voinnin vakauttamiseksi ja mahdollisimman tavanomaisen arjen
mahdollistamiseksi lapselle.””

Lasten psyykkisten oireiden taustalla on usein kuormittavia elamankokemuksia ja erilaisia
kehityksellisia tai traumaattisia kriiseja erityisesti varhaisissa vuorovaikutus- ja
kiintymyssuhteissa. Teinilan lastenkodin hoidon tavoitteena on edistaa lapsen
kokonaisvaltaista kuntoutumista niin, etta lapsen terveys, sosiaalisuus, itsetunto,
omatoimisuus, kyky kdyda koulua, psyykkinen hyvinvointi ja suhde omaan lahiverkostoon
kohenevat.’®

Naulakallion lastenkodissa toimii Intro-osastot ja paihdepysaytys

Naulakallion lastenkodin viidesta osastosta kaksi toimii vaativan tason paihdepysaytys ja -
katkaisuyksikkdna. Muille osastoille sijoitetuilla 12—17-vuotiailla lapsilla voi olla esimerkiksi
tunne-elaman ja kayttaytymisen haasteita seka psyykkistéa oireilua.”

73 Lastenkotitoiminnan paallikon séhkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

74 Lastenkotitoiminnan paallikon sédhkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.; Lastenkodin johtajan 1
kommentti muistioluonnokseen 16.3.2026.

75 astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

76 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastenkotitoiminta, Teinilan lastenkoti. Luettu 9.9.2025.

77 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

78 | astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

79 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastenkotitoiminta, Naulakallion lastenkoti. Luettu 9.9.2025.
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Naulakallion vaativan tason osastot Intro 1 ja Intro 2 tarjoavat ensisijaisesti pysayttavaa
paihde- ja mielenterveyshoitoa. Intro-osastojen kohderyhmaan kuuluvat vakavasti
paihteilla oirehtivat lapset. Osastoilla hoidetaan paaasiassa 16—17-vuotiaita lapsia, jotka
tarvitsevat pysayttavaa, arvioivaa ja kuntouttavaa paihdehoitoa seka tukea
mielenterveydellisissa asioissa. Intro-osastoille sijoitetaan huostaanotettuja ja/tai
kiireellisesti sijoitettuja lapsia, jotka tarvitsevat vahvoja arjen struktuureja seka
rajoitustoimenpiteita sijoituksensa aikana.®

Lapsilla on usein vaikeuksia asettua hoitoon. Sijoitetuilla lapsilla voi vakavan
paihdeongelman lisaksi olla mielenterveyden ongelmia, rikollisuutta ja vakavaa
epasosiaalista kayttaytymista. Lisaksi lapsilla voi esiintya kaytoshairioita, itsensa
vahingoittamista ja muita traumaperaisia oireita, joiden seurauksena heidan hoitonsa on
hyvin vaativaa ja asettaa erityisid haasteita hoidon jarjestamiselle.?’!

Naulakallion Intro-osaston arviointi- ja pysaytysvaihe kestaa 30 vuorokautta, jonka aikana
arvioidaan, tuleeko lapselle asettaa liikkumisvapauden tai yhteydenpidon
rajoittamispaatos. Arviointi- ja pysaytysjakson aikana vakautetaan lapsen tilaa, hoidetaan
vieroitusoireita ja kartoitetaan kokonaisvaltaisesti lapsen tilannetta seka moniammatillisen
hoidon tarvetta. Lisaksi tehdaan hoitosuositus ja suunnitelma tulevaisuudelle. Vanhempien
kanssa tehdaan tiivista yhteistyota. Koulunkaynti tai tyd on osa kuntouttavaa toimintaa.
Arviointi- ja pysaytysjakson aikana voidaan tarjota myds avohuollon palveluita, esimerkiksi
nuorten paihdepsykiatrisen poliklinikan palveluita.8?

Outamon lastenkodissa tarjotaan kuntouttavaa paihdehoitoa

Outamon lastenkoti sijaitsee Lohjalla. Outamossa on kaksi vaativan tason
paihdekuntoutusosastoa ja yksi erityistason palveluita tarjoava osasto. Helmikuusta 2026
lahtien erityistason osastoja on kaksi. Vaativan tason osastot hoitavat 13—17-vuotiaita
lapsia, jotka tarvitsevat paihdekuntoutusta akuutin hoidon jatkeeksi. Erityistason osastolle
sijoitetuilla voi olla esimerkiksi paihdekokeiluita, psyykkisia ongelmia seka aggressiivista
kaytosta.83

Outamon lastenkodin osastot Noko ja Pahkina ovat vaativan tason
paihdekuntoutusosastoja. Vaativan tason paihdekuntoutusta jarjestetaan 13—17-vuotiaille,
vakavasti paihteilla oireileville lapsille, paihdekatkaisun tai muun pysaytyksen jalkeen.
Sijoituksen kesto maarittyy lapsen yksildllisen tilanteen mukaan. Lapsilla on usein
rikoskayttaytymista, neuropsykologisia haasteita, aggressiivista kayttaytymista ja
psyykkista oireilua. Paihdehoito-osastot tarjoavat erityista suojaa lapselle tilanteessa,
jossa hanen omat voimavaransa, toimintaympariston tuottamat vaarat ja lapsen oma

80 |_astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

81 Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

82 | astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

83 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd,
Lastenkotitoiminta, Outamon lastenkoti. Luettu 9.9.2025.; Lastenkodin johtajan 1 kommentti
muistioluonnokseen 16.3.2026.
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harkintakyky ovat vaarantuneet ja aiheuttavat vakavaa haittaa turvalliselle kasvulle ja
kehitykselle.®*

Ennen paihdekuntoutusta varmistetaan lapsen tilanteen soveltuvuus vaativalle
paihdekuntoutusosastolle. Lapsen tilanteen pitaa olla riittavan vakaa kuntouttavaa
paihdehoitoa varten ja sijoittavalta taholta edellytetaan perusteellista arviointia. Suurin osa
lapsista tulee paihdekuntoutusosastolle paihdepysaytyksen tai erityisen huolenpidon
jakson (nk. eho-jakso)® kautta. Sosiaalityontekijalta saaduissa lausunnoissa arvioidaan
muun muassa lapsen tilannetta, paihteidenkayttdoa, mahdollista traumataustaa, psyykkista
vointia ja vakivaltariskia. 8

Hoitovaiheessa tavoitteena on lieventaa lapsen mahdollisia vieroitusoireita ja lasta
autetaan tekemaan omaa hyvinvointia edistavia valintoja. Hoitovaihe etenee lapsen
kanssa laaditun viikko-ohjelman myo6ta. Hoitojakson loppupuolella, kun lapsi on pystynyt
olemaan paihteettomana, han on valmis siitymaan Outamossa erityisen tason osastolle.
Hoitojakso voi my0s loppua itsenaistymiseen, kotiutumiseen tai toiseen sijoituspaikkaan
siirtymiseen, jos lapsen tilanne vaatii rajoittavaa ymparistoa tai erityista huolenpitoa.®”

Muut kaupungin lastenkodit

Hyvosen lastenkoti tarjoaa perustason hoitoa viidella osastolla ja erityistason hoitoa
yhdella osastolla. Lastenkodissa asuu 10—17-vuotiaita, jotka tarvitsevat tukea esimerkiksi
mielen hyvinvoinnin edellyttdmien palvelujen saamiseen, kaytoshairididen hallintaan,
paihdekokeilujen lopettamiseen ja neuropsykiatrisiin ilmidihin. Erityistason osastolla
vastataan lasten psyykkisen hyvinvoinnin haasteisiin.%

Lemmilan lastenkoti tarjoaa perustason hoitoa 12—17-vuotiaille lapsille. Lemmilan
lastenkoti sijaitsee Hyvinkaalla ja siella on kaksi osastoa. Lemmila tarjoaa palveluita
lapsille ja nuorille, joilla on vaikeuksia koulussa ja jotka tarvitsevat turvallisen ympariston
seka etaisyytta Helsingista. 8

Malmin lastenkoti tarjoaa erityistason hoitoa neljalla osastolla. Malmin lastenkodissa asuu
7—-17-vuotiaita lapsia ja nuoria, joilla voi olla neuropsykiatrisia hairidita, muita
kehityksellisia hairidita seka mielenterveysongelmia. Lapset tarvitsevat erityista tukea

84 Lastenkotitoiminnan paallikon séhkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

85 Erityinen huolenpito tarkoittaa kokonaisvaltaista hoitoa, kasvatusta ja huolenpitoa seka yksil6llista
erityisopetusta sellaisille 12 vuotta tayttaneille nuorille, joiden toiminta erityisen vakavasti vaarantaa heidan
henkeaan, terveyttaan tai kehitystaan. Erityista huolenpitoa jarjestavalla laitoksella on oltava kaytettavissaan
riittdva kasvatuksellinen, sosiaalityon, psykologinen ja laaketieteellinen asiantuntemus. Lahde:
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/sijaishuolto/rajoitukset-
sijaishuollossalerityinen-huolenpito. Luettu 25.2.2026.

86 |_astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

87 astenkotitoiminnan paallikon sahkopostitse toimittama materiaali 10.9.2025.

88 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd,
Lastenkotitoiminta, Hyvosen lastenkoti. Luettu 9.9.2025.

89 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastenkotitoiminta, Lemmilan lastenkoti. Luettu 23.1.2026.
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arjessa selviytymiseen vakavissa toiminnanohjauksen ongelmissa, jotka nakyvat
koulunkaynnissa, sosiaalisissa suhteissa seka paivittaisissa toiminnoissa.®°

Riihenkulman lastenkodissa tarjotaan erityis- ja vaativa tason hoitoa. Riihenkulmassa
hoidetaan 7—17-vuotiaita lapsia, joilla on neuropsykiatrisia haasteita tai muita
kehityksellisia pulmia. Riihenkulmassa on kolme pienyksikkoa, joista kussakin kaksi
osastoa!

3.2.4 Vaikeimmissa tilanteissa olevat lapset ja nuoret
ohjautuvat kaupungin laitoksiin

Haastateltujen lastenkotien johtajien mukaan julkisten ja yksityisten lastenkotien asiakkaat
eroavat toisistaan. Yksityisiin lastenkoteihin ei oteta kaikkein vaikeimmassa tilanteessa
olevia asiakkaita, vaan heidat ohjataan kaupungin palveluihin. Merkittava osa lapsista ja
nuorista kaupungin yllapitamissa lastenkodeissa on tullut muista laitoksista, jotka eivat
jarjesta palveluita kaikkein vaativimmille asiakkaille. Kaupungin tulee
jarjestamisvelvollisuuden vuoksi kuitenkin [0ytaa sopiva hoitopaikka ja tuki kaikille
helsinkildisille asiakkaille.%?

Haastateltujen lastenkotien johtajien mukaan nykypaivana laitoshoidossa olevien lasten ja
nuorten ongelmat ovat erilaisia kuin aiemmin.®3 Paihde- ja mielenterveysongelmat ovat
yleisia. Monilla on myds kaytoshairioita, jolloin lapset saattavat vahingoittaa itseaan tai
muita.% Lisaksi vakivalta seka rikollisuus ja jengiytyminen nakyvat lastensuojelun
laitoshoidossa. Taustalla on haastateltujen mukaan nahtavissa polarisoitunut kehitys
lasten yleisessa tilanteessa ja pahoinvoinnin kasaantuminen. Vaikka valtaosalla
helsinkilaisista lapsista ja nuorista tilanne on hyva, menee osalla aiempaa huonommin.®
Hoidon jarjestaminen on vaativaa ja asettaa erityisia vaatimuksia lastensuojelulaitoksen
henkilostolle. %

Lastenkodeissa on havaittu lasten ja nuorten tilanteiden muuttuneen viime vuosina.
Laitoksiin sijoitettujen kokonaistilanne on usein hyvin ongelmallinen ja karjistynyt. Lasten ja

9 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaality®,
Lastenkotitoiminta, Malmin lastenkoti. Luettu 23.1.2026.

91 Helsingin kaupungin intranet, Sotepe, Perhe- ja sosiaalipalvelut, Lastensuojelu ja perhesosiaalityd,
Lastenkotitoiminta, Riihenkulman lastenkoti. Luettu 23.1.2026.

92 |astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

98 Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikén ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu 26.1.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

9 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

9 | astensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikén ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu 26.1.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

9 |Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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nuorten taustoissa korostuvat mielenterveysongelmat, paihteet ja vakivaltainen
kayttaytyminen. Ensisijainen huostaanoton syy on usein lapsen oma tilanne, ei niinkaan
kodin olosuhteet, kuten aiemmin. Siten myos lastenkotien tehtavat ja tarjottava tuki ovat
muuttuneet. Sijaishuoltoyksikoihin on tullut vahva velvoite tarjota kuntoutusta aiemmin
painopisteena olleen hoidon ja kasvatuksen rinnalla. Lasten ja nuorten vaikeutunut tilanne
edellyttaa haastateltujen mukaan laitoshoidon palvelujen ja palveluketjujen jarjestamista
siten, etta lapsille saadaan riittava ja oikea hoito.%’

Vakivalta nousseena ongelmana

Haastateltujen kokemuksen mukaan lastensuojelun vastaanottotoiminnassa ja
lastenkodeissa kohdattavat lapset ja nuoret ovat aiempaa vakivaltaisempia. Muutos on
nakynyt lastensuojelulaitoksissa lisaantyneina vakivalta- ja vakivallan uhkatilanteina.
Vakivallan uhka ja konkreettiset vakivaltaiset teot aiheuttavat vaaratilanteita niin
henkilokunnalle kuin muille paikalla oleville lapsille ja nuorille. Haasteltujen mukaan
palvelujarjestelma ei ole kaikilta osin kykeneva vastaamaan tilanteeseen ja tarjoamaan
apua vakivaltaisille nuorille. Vakivaltailmio edellyttaa osaamista myos tyontekijoilta seka
tukea heille.% Lisaksi laitoshoidossa nakyy jengiytymiseen ja rikollisuuteen liittyvia ilmicita.
Osa huostaanotetuista lapsista kuuluu jengeihin, mikd omalta osaltaan vaikeuttaa
lastenkodeissa tehtavaa tyota.*°

Edella kuvattuja ongelmia on tunnistettu myos valtakunnallisella tasolla. Sosiaali- ja
terveysministerion tiedotteen mukaan (9.10.2025), hallitus valmistelee lastensuojelulakiin
muutoksia. Yksi valmistelussa oleva asia tarkastelee kuntouttavan suljetun laitospalvelun
perustamista vakavassa rikoskierteessa oleville. Tukea ja kuntoutusta on tarkoitus tarjota
silloin, kun muut sijaishuollon keinot ja palvelut eivat ole riittavia. ' Vakivalta on nakyva
ilmié myos valtion koulukodeissa, joissa toimii erityisen huolenpidon yksikkoja ja joihin
sijoitetaan kaikkein vaarallisimmat ja vakivaltaisimmat lapset. Vaarallisten lasten ja nuorten
maara on pieni, mutta heidan hoitamisensa on vaativaa. %

97 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

98 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.; Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu
25.11.2025, lastensuojelun vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

9 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

100 https://stm.fi/-/lastensuojelulakiin-ehdotetaan-muutoksia-lasten-paremmaksi-suojelemiseksi. Luettu
10.2.2025.

101 Yle-uutiset 12.2.2026. Tama on Suomen kalleinta lastensuojelua — yhden nuoren hoito maksaa 4 000
euroa paivassa. https://yle.fi/a/74-20209124. Luettu 12.2.2026.
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3.2.5 Lastenkodeissa nakyy psykiatria- ja
paihdepalvelujen pirstoutuneisuus

Lastenkotien keskeisia yhteisty6tahoja ovat HUSin nuorten psykiatrian poliklinikka ja
paihdepoliklinikka, vaikeasti oireilevien nuorten poliklinikka, Rikosseuraamuslaitos, poliisi,
Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille, peruskoulut seka paihdepalvelujen
paihdevieroitus ja kuntoutusyksikkd. Haastateltujen lastenkotijohtajien kokemuksien
mukaan yhteistyd toimii paasaantoisesti hyvin, kun on saatu rakennettua toimiva suhde
nuorta tapaavaan tyontekijaan.'%2, Myos ostopalvelulaakarit nostettiin esiin myonteisena
kehityksena. 03

Lastenkotien merkittavin yhteistydkumppani on sosiaalityd. Lastenkotien nakdkulmasta
sosiaalityd on kehittynyt mydnteisesti viime vuosina. Lahtokohtaisesti jokaisella lapsella on
vastuusosiaalityontekija, mika nahtiin haastatteluissa hyvana asiana. Lisaksi tuotiin esiin
kaupungin Toivo-palvelut'%4, jotka auttavat vaativissa asiakastilanteissa. Sosiaalitydhon on
my0s tullut mukaan moninaisempaa osaamista muun muassa terveyshuollosta.%

Eri palvelut toimivat toisistaan irrallisina

Keskeiseksi ongelmaksi lastenkotien johtajat nostivat eri palvelujen pirstoutuneisuuden ja
siiloutuneisuuden. Heidan mukaansa palvelut ovat toisistaan liian irrallisia ja yhteistyétahot
noudattavat omia toimintaperiaatteitaan, jolloin kokonaisuus ei toimi sujuvasti yhteen.
Erityisesti tama korostuu vaikeammissa tilanteissa, esimerkiksi jos lapsella tai nuorella on
seka paihdeongelma etta mielenterveyshairio, jolloin hoitoa voi olla vaikea saada. Myos
esimerkiksi palvelun aukioloajat ja asiakaskohtaiset kayntimaarat voivat olla hyvin tiukasti
maariteltyja. Lastenkodeissa on havaittu, etta tukea saattaa olla tarjolla vain virka-aikoina.
Akuutit ongelma- ja kriisitilanteet voivat kuitenkin tapahtua myds iltaisin tai
viikonloppuisin. '

102 hitps://www.hel.fifi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/lastensuojelun-
asiakkaanal/toivo-palvelut. Luettu 20.1.2026.

103 |_astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

104 Toivo-palvelut on tarkoitettu 12—17-vuotiaille avo- ja sijaishuollon nuorille eldamantilanteen vakauttamiseen
ja muutoksen motivointiin. Kohderyhmana ovat avo- ja sijaishuollon nuoret, joilla on vakavaa rikoksilla,
paihteilla tai kaytoksella oireilua. Lahde: https://www.hel fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-
palvelut/lastensuojelu/lastensuojelun-asiakkaana/toivo-palvelut. Luettu 13.3.2026.

105 |_astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

106 | astenkotien johtajien haastattelu 26.11.2025. Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkilda)
haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Lastenkotien johtajien kokemuksen mukaan lastensuojelulaitoksiin sijoitetut nuoret eivat
valttamatta paase HUSIn nuorisopsykiatrian palveluihin, koska laitoksien nahdaan jo
tarjoavan heidan tarvitsemaansa hoitoa. Haastateltavien mukaan on mahdollista, etta
nuorisopsykiatriassa vallitsee vaaranlainen kasitys siita, millaisia palveluja
lastensuojelulaitoksilla on tarjota mielenterveys- ja paihdeoireileville lapsille.
Haastateltavien mukaan olisi hyva, etta HUSIin psykiatrian palvelut jalkautuisivat
lastenkoteihin, jotta ammattilaiset nakisivat, millaisia laitosten arki on, millaisia lapsia ja
nuoria lastenkodeissa asuu seka millaisia hoitomahdollisuuksia laitoksissa. '’

Lastenkotien johtajien mukaan myo6s hoidon jatkuvuudessa on ilmennyt haasteita
yhteistyotahojen palveluissa. Kun tyontekija vaihtuu tai nuori aloittaa yhteistyotahon
palvelussa, alkaa yhteistydon rakentaminen alusta. Lastenkodeissa asuvilla tarve hoidon
jatkuvuuteen kuitenkin korostuu. Nuorten kannalta olisi tarkeaa, etta yhteistyota tekeva
henkilot pysyisivat samoina, jotta luottamuksellista suhdetta on mahdollista rakentaa.
Haastateltavien nakemyksen mukaan tata ei aina ymmarreta riittavan hyvin
yhteistyotahojen palveluissa ja vaikuttaa silta, etta lastenkoteihin tarjotaan enemmin tiettya
palvelua kuin nimettyja asiantuntijoita. Haastateltavien mukaan yhteistydongelmat
saattavat korostua erityisesti vaikeampien asiakkaiden tilanteissa.'%®

HUSIn nuorisopsykiatrian kanssa ongelmalliseksi on koettu, etta nuoret kirjataan herkasti
ulos palvelusta. Jos nuori ei kdy vastaanotolla sovitusti, todetaan, etta nuorella ei ole
rittdvaa motivaatiota hoitoon ja hoitosuhde katkaistaan. Lastenkotien johtajien mukaan on
ymmarrettavaa, etta psykiatrian palveluita joudutaan rajaamaan, silla palveluihin on jonoa,
mutta menettelyn ei nahda tukevan lastenkodeissa asuvia lapsia, jotka ovat usein
moniongelmaisia ja huonokuntoisia. Vie my0s aikaa, etta nuori ryhtyy luottamaan
hoitavaan tahoon. 199

Lastenkotijohtajien kokemuksen mukaan lapsille on toisinaan vaikea I10ytaa sopiva
koulupaikka, jolloin oppivelvollisuuden suorittaminen hankaloituu. Koulut saattavat siirtaa
lapsen etakouluun, jolloin vastuu lapsen paivittaisesta opetuksen jarjestamisesta siirtyy
lastenkodille. Koulupaikka voidaan my0s osoittaa kouluun, joka ei ole lapsen kannalta
sopiva, esimerkiksi jos lapsi tarvitsee erityiskoulua.’'?

Nivelvaiheissa hoitosuhteet voivat katketa

Lastenkotien nakokulmasta lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujen
saatavuutta on kehitetty Helsingin kaupungilla viime vuosina ja tavoitteiden nahtiin monilta
osin toteutuneen. Haastattelussa toteutuneina tavoitteina mainittiin muun muassa

107 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

108 | astenkotien johtajien haastattelu 26.11.2025.

109 |_astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

10 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.; Lastenkodin johtajan 2 kommentti muistioluonnokseen 17.3.2026.
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kaupungin omien perustason mielenterveys- ja paihdepalvelujen vahvistaminen seka
lastensuojeluasiakkaiden lasten- ja nuorisopsykiatrisen hoidon vahvistaminen. "

Lastenkotien johtajien haastattelussa nousi kuitenkin esiin, etta vaikka rakenteita ja
prosesseja on kehitetty, saattavat lastenkotien lapset jaada vaille tarvitsemaansa hoitoa.
Lastenkotien asukkaat eivat aina istu palvelujen asiakaskriteereihin ja palveluprofiileihin
monitahoisten ongelmiensa vuoksi. Paihdeongelmat, kaytoshairiot, vakivaltainen kaytos ja
epamotivoituneisuus hoitoon voivat evata hoidon saannin. Lisaksi nivelvaiheet nostettiin
ongelmallisiksi. Lapsen tayttaessa 13 vuotta, siirrytaan lastenpsykiatriasta
nuorisopsykiatrian piiriin. Siirtymavaiheessa pitka hoitosuhde saattaa katketa tai palveluun
tulee tauko, jolloin lapsi ei saa tarvitsemaansa hoitoa. Lisaksi siirtyma nuorisopsykiatriaan
edellyttaa nuorisopsykiatrian oman arvioinnin tekemista, johon nuorten on usein vaikea
sitoutua. Toinen hoitosuhdetta haastava nivelvaihe koskee taysi-ikaistymista, jolloin
siirrytadn nuorisopalveluista aikuisten palveluihin, ja hoidon jarjestamista arvioidaan
uudelleen.?

Yhteistyon kehittaminen lastenkodeissa

Lastenkotien johtajien kokemuksen mukaan entinen Nuorisoasema palveli nykyista
Pysakki-paihdepalvelua paremmin lastenkotien nakdkulmasta. Tarjolla olevat
paihdepalvelut koetaan asiakkaita voimakkaasti leimaaviksi, ja monet lapset ja nuoret eivat
halua hakeutua palveluihin. Kaupungin paihdepalvelut perustuvat myos
vapaaehtoisuuteen, ja lastenkotien lapsilla ja nuorilla ei useinkaan ole halua hakeutua
niihin. Lastenkotien johtajat kuitenkin painottivat, etta vastuuta lapsista ja nuorista
kannetaan niin terveyspalveluissa kuin sosiaalipalveluissa, mutta palvelujen saattaminen
sujuvalla tavalla yhteen on edelleen haaste.3

3.2.6 Kokemukset ostopalvelulaakareista vaihtelevat

Lastenkotien nakokulmasta ostopalvelulaakarien kayttd on ollut monilta osin toimiva
ratkaisu. Erityisesti lasten hoidon saannin ja hoitoon paasyn nahtiin parantuneen
ostopalvelulaakareiden avulla.''* Vastaanottotoiminnan nakokulmasta ostopalvelulagkarit
soveltuvat hyvin yksildvastaanotoilla tehtavaa tydhon. Haasteeksi on koettu
ostopalveluldakarien rajattu tehtavakentta. Ostopalvelulaakarit eivat tunne kaupungin
jarjestelmia ja kehitystarpeita eika tehtaviin ole sisallytetty palvelurakenteiden kehittamista.

1 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
"2 |_astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
13 Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
14 |astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6d) haastattelu 26.11.2025, lastenkotitoiminta,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Siten ostopalvelulaakarit eivat tule osaksi muuta tiimia. Lisaksi ostopalvelulaakarien
ohjaaminen ja perehdyttaminen vie muulta henkilokunnalta aikaa, ja jarjestelya kuvattiin
raskaaksi ja kalliiksi.!®

Lastensuojelun johdon mukaan ostopalveluladkareiltd hankitaan rajattua palvelua, kuten
lakisaateisia terveystarkastuksia, reseptien uusimista ja konsultatiivista laakarityota.
Haastateltavien kasityksen mukaan tama ei kaikissa tapauksissa riita laitoksessa olevan
lapsen tai nuoren tarpeisiin. Lisaksi laakarien kirjauksien laadussa on havaittu vaihtelua,
mita on pyritty parantamaan selkeyttamalla ohjeistusta.’'® Ostopalvelulaakarit ovat
lastensuojelun johdon mukaan tyoskennelleet paaosin pitkaaikaisesti samoissa
lastenkodeissa, mutta myoOs vaihtuvuutta on ilmennyt. Lisaksi ostopalvelulaakarien
perehdyttamisen lasten tilanteisiin ja toiminnan koordinoimisen on havaittu vaativan paljon
esihenkilotyota lastenkodeissa. '

Lastensuojelun johdon mukaan kaytossa ei ole selkeaa johtamisrakennetta, mikali
ostopalvelulaakarien toiminnasta tulee reklamaatioita tai ilmenee muita selvitettavia
asioita. Lastensuojelulaitokset eivat voi johtaa tai ohjata laakarien toimintaa suoraan, vaan
yhteydenpito tulee hoitaa ladkaripalvelua valittavan yrityksen kautta. Yhteistyota on
kuitenkin systemaattisesti edistetty puolentoista vuoden ajan ja alkuvuonna 2026 tilanne
koettiin hyvéaksi.!8

3.3 Palvelujen saatavuuden ja
palveluketjun kehittaminen

3.3.1 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen toiminta
on vahentanyt lahetteita HUSIin

Helsingin kaupungin Ensilinjan palvelut toimii peruspalvelujen ja psykiatrian
erikoissairaanhoidon rajapinnassa.’'® Ensilinja tukee peruspalveluissa tehtavaa
mielenterveys- ja paihdetydta tarjoamalla psykiatrista konsultaatioapua seka toteuttamalla
perusterveydenhuollon tasoista mielenterveys- ja paihdepotilaiden arviointia, hoitoa ja
lyhytterapiaa.'?® Ensilinja tarjoaa tukea kaikille helsinkilaisille lapsille ja nuorille.

115 |_astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

116 |_astensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja lastenkotitoiminnan
paallikdon haastattelu, 25.1.2026.

"7 Lastensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu, 25.1.2026.

118 astensuojelun ja perhesosiaalitydn johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja lastenkotitoiminnan
paallikdn haastattelu, 25.1.2026.

19 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Terveys- ja paihdepalvelut, Psykiatria,
Ensilinja. Luettu 27.2.2026.

120 Ensilinjan ylihoitajan kommentti muistioluonnokseen 9.3.2026.
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Tarjottuihin palveluihin ei vaikuta asuuko lapsi tai nuori kotona vai
lastensuojelulaitoksessa. 2’

Ensilinjan lapsille ja nuorille suunnattuja palveluita tarjotaan terveysasemilla, Miepissa,
Lyhytterapiayksikossa seka Lasten ja Nuorten erityisvastaanotoilla. Matalan kynnyksen
mielenterveyspalvelu Miepissa ja Lyhytterapiayksikdssa tarjotaan 13—17-vuotiaille nuorille
seka taysi-ikaisille perusterveydenhuollon tasoista mielenterveys- ja paihdepotilaiden
arviointia, hoitoa ja lyhytterapiaa. Terveysasemilla on kaynnistymassa kevaalla 2026
maaraaikainen palvelu, joka keskittyy terveysasemille hakeutuvien 13—-23-vuotiaiden
nuorten mielenterveysongelmien hoitoon.'?? Liséksi lastensuojelun ja erityisen tuen
tarpeen arvioinnin yksikkdon on sijoitettu seitseman Ensilinjan sairaanhoitajaa. 23

Erityisvastaanotot hoitavat lasten ja nuorten keskivaikeita mielenterveyshairioita
Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen palvelut ovat alle 24-vuotiaille lapsille ja nuorille.
Erityisvastaanotot tutkii ja hoitaa keskivaikeista mielenterveyshairidista karsivia lapsia ja
nuoria silloin, kun lapsella tai nuorella on psyykkista oireilua, joka vaikuttaa toimintakykya
heikentavasti ja johon ei ole saatu riittdvaa helpotusta perustasolla tehdyista hoidollisista,
terapiatakuun'?* mukaisista, interventioista. Oireet voivat olla esimerkiksi mielialaoireilua,
ahdistusta, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, traumoja, pakko-oireita tai syomishairidoireilua.
Lasten ja Nuorten erityisvastaanotot toimii virka-aikana.?®

Lasten erityisvastaanottojen palvelut on suunnattu alle 13-vuotiaille ja Nuorten
erityisvastaanottojen palvelut 13—24-vuotiaille helsinkilaisille. Lasten erityisvastaanotot
tarjoavat lastenpsykiatrista ja -neurologista konsultaatiotukea, diagnostiikkaa, hoidollisia
interventioita seka kuntoutuksen suunnittelua yhteistydssa varhaisen tuen sosiaali- ja
terveyspalveluiden kanssa.'?® Nuorten erityisvastaanotot tarjoavat nuorisopsykiatrista
konsultaatiotukea, diagnostiikkaa, hoidollisia interventioita seka kuntoutuksen
suunnittelua.'?” Vuonna 2025 lasten erityisvastaanotoilla oli hoidossa yhteensa 2516 eri

121 asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

122 Ensilinjan ylihoitajan kommentti muistioluonnokseen 9.3.2026.; Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan
intranet, Organisaatio, Terveys- ja paihdepalvelut, Psykiatria, Ensilinja, Terveysaseman mielenterveys- ja
paihdetydn sairaanhoitajat. Luettu 18.3.2026.

123 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaékarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,

sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

124 |_asten ja nuorten terapiatakuu astui voimaan 1.5.2025. Lasten ja alle 23-vuotiaiden nuorten tulee paasta
tiettyihin mielenterveytta tukeviin palveluihin viimeistdan kuukauden kuluessa siita, kun tarve on todettu.
Maaraaika koskee maaramuotoisia lyhytinterventioita seka lyhytpsykoterapiaa sosiaalihuollossa ja
perusterveydenhuollossa. Perusterveydenhuollossa enimmaisaika on 28 vuorokautta ja sosiaalihuollossa 30
vuorokautta. Lahde: https://thl.fi/tilastot-ja-data/tilastot-aiheittain/lapset-nuoret-ja-perheet/lasten-ja-nuorten-
mielenterveyden-tuki-ja-hoito-terapiatakuu-. Luettu 18.3.2026.

125 | asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sdhkoposti 3.3.2026.

126 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Terveys- ja paihdepalvelut, Psykiatria,
Ensilinja, Lasten erityisvastaanotot. Luettu 4.3.2026.

127 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Organisaatio, Terveys- ja paihdepalvelut, Psykiatria,
Ensilinja, Nuorten erityisvastaanotot. Luettu 4.3.2026.
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lasta ja nuorten erityisvastaanotoilla yhteensa 1 111 eri nuorta. Asiakkaina olevia
lastensuojelun piirissa olevia lapsia ei tilastoida erikseen.2®

Kaupunki on vahvistanut psykiatrian palveluja strategiakaudella

Ensilinjan asiantuntijoiden mukaan strategiakaudella 2021-2025 psykiatristen palveluiden
tarjonnassa on tapahtunut edistymista. Helsingilla on ollut tahtotila psykiatristen palvelujen
vahvistamiseksi ja hoitoon paasyn helpottamiseksi. Tavoitteena on ollut tarjota psykiatrian
palveluja hoitotakuun ja tarpeen mukaisesti kaupungin omana palveluna.'?® Tilanteen
taustalla vaikuttaa lastenpsykiatrian palvelujen siirto kaupungilta HUSIlle vuonna 2008.
HUS perusti lastenpsykiatrian aluepoliklinikat ja vastasi Helsingin lastenpsykiatrisesta
toiminnasta kokonaisuudessaan. Ensilinjan asiantuntijoiden mukaan muutos ei kuitenkaan
toiminut odotetusti. Erityisesti perustason lastenpsykiatrian palveluja ei ollut riittavasti
tarjolla eivatka ne kuuluneet selkeasti minkaan tahon vastuulle Helsingissa. 130

Lasten erityisvastaanotot aloitti toimintansa vuoden 2021 syksylla. Nuorten psykiatriset
palvelut toimivat aiemmin Nuorisoaseman alla osana sosiaalitoimea. Vuonna 2023
Nuorisoasema siirtyi osaksi psykiatrian palveluja seka lasten- ja nuorisopsykiatriset
palvelut yhdistettiin saman esihenkildjohdon alle. Vuodesta 2025 lahtien Nuorisoasema on
toiminut nimella Nuorten erityisvastaanotot. '’

Ensilinjan asiantuntijoiden mukaan tulokset ovat nakyneet siten, etta HUSIin
erikoissairaanhoidon piiriin ei ohjata samassa maarin lapsia kuin aiemmin ja lahetteet
HUSIin ovat vahentyneet.'3? Lisaksi hoitoon p&asy lasten ja nuorten erityisvastaanotoille
on viime vuosina kehittynyt myonteisesti. Ennen vuotta 2024 nuorten palvelut eivat
toteutuneet hoitotakuussa. Organisaatiomuutosten myo6ta hoitotakuu on saavutettu.
Alkuvuonna 2026 nuorten erityisvastaanoton hoitoon paasi noin 20 vuorokaudessa
lahetteen saapumisesta. Kasvavasta lahetemaarasta huolimatta Lasten
erityisvastaanotoille paasi alkuvuonna 2026 alle 30 vuorokaudessa ja palvelut ovat
pysyneet ennallaan. 33

128 |_asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkoposti 4.3.2026.

129 |_asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylildakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

130 |asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylildakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

131 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.; Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilddkarin kommentti
muistioluonnokseen 9.3.2026.

132 | asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

133 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylildakarin sahkoposti 4.3.2026.
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Vaihtelevia kokemuksia yhteistyosta HUSin kanssa

Ensilinjan yhteistyokokemukset HUSin kanssa ovat vaihtelevia. Lasten palveluissa
yhteistyd on koettu sujuvaksi ja lapset ovat paasseet nopeasti tarvitsemaansa hoitoon.
Nuorten palvelujen kohdalla tilanne on koettu ongelmallisemmaksi seka yhteistyon
sujumisen etta hoitoon paasyn osalta. Nuorten lahetekynnys HUSIin palvelujen piiriin on
haastateltavien kokemuksen mukaan korkea. Kaupungin nakokulmasta
lastensuojelulaitokseen sijoitettu nuori ei useinkaan saa riittavaa hoitoa HUSissa tai
valttamatta lainkaan hoitoa. Haastateltujen mukaan vaikuttaa silta, etta HUS nakee
lastensuojelulaitosten jo tarjoavan psykiatrista hoitoa sijoitetuille nuorille. 34

Haastateltujen kokemusten mukaan myos palvelupolku on lasten puolella selkeampi.
Nuorten palveluihin on jaanyt kaupungin ja HUSIn valiin alue, josta kellaan taholla ei ole
selkeaa vastuuta. Kaupunki pyrkii huolehtimaan, etta kukaan ei jaisi ilman hoitoa, mutta
resurssit ja osaaminen eivat riita kaikkiin tapauksiin. Kaupunki on kuitenkin kehittanyt
sisaista toimintaansa vahvistaakseen palvelupolkuja ja talta osin tilanteessa on tapahtunut
parannusta.’®> Lasten ja nuorten erityisvastaanottojen palvelujen nakékulmasta myos
yhteisty0 lastensuojelun kanssa on kehittynyt ja toimii hyvin. Johtotasolla on haastateltujen
mukaan yhteinen nakemys tilanteesta ja tavoitteista. 36

3.3.2 Kaupungin paihdepalvelujen ja lastensuojelun
yhteistyota on kehitetty

Jarjestamissopimuksen mukaan HUS vastaa alaikaisten riippuvuustasoisten
paihdeongelmien erikoissairaanhoidosta Uudenmaan alueella. Lisaksi HUS vastaa
sellaisten nuorten hoidosta, joilla on paihdeongelman lisaksi paihteiden valittomista
vaikutuksista riippumaton psykiatrinen erikoissairaanhoidon tasoinen hairié.'3” Mikali
lapsen tai nuoren paihdeongelma ei ole riippuvuustasoinen, tekee kaupungin
paihdepalvelut yhteistyota lastensuojelun laitoshoidon kanssa. Paihdepalvelujen
asiantuntijoiden mukaan lastensuojelun laitoshoidossa ei ole ensisijaisesti kyse lasten
paihdepalvelukuntoutuksesta, vaan alle 18-vuotiaiden kohdalla kyse on lastensuojelulakiin
perustuvasta palvelusta, jota lapset saavat laitoksessa.'38

134 Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilddkarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

135 |_asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilddkarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

136 |_asten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilddkarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu 28.11.2025,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

137 Nykytilan kuvaus HUS-yhtyman, Uudenmaan hyvinvointialueiden ja Helsingin kaupungin keskinaisesta
tyonjaosta (2022), 3—4. Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan intranet, Johtaminen, Jarjestdmisvastuu.
Luettu 3.2.2026.; Paihdepalvelujen paallikdén kommentti muistioluonnokseen 10.3.2026.

138 paindepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydén paallikén ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikon haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Kaupungin paihdepalvelut on tarjonnut syyskuusta 2024 Iahtien jalkautuvaa laakkeellista
paihdevieroitusta lastensuojelulaitoksissa. Toimintamallissa ladkkeellinen vieroitushoito
tuodaan liikkkuvan palvelun avulla lastensuojelulaitokseen nuorelle. Muualla maassa ei
tiettavasti ole vastaavaa toimintaa. Toimintamallissa paihdepalvelujen sairaanhoitaja
menee laitokseen tapaamaan nuorta ja nuorta hoitavia aikuisia. Sairaanhoitaja tekee
paihdekartoituksen, jonka jalkeen laakari paattaa mahdollisesta laakkeellisesta
vieroitushoidosta. Jos vieroitus aloitetaan, kay sairaanhoitaja paivittain
lastensuojelulaitoksessa toimittamassa paivakohtaisen ladkeannoksen. Jos laakkeita
tarvitaan useamman kerran paivassa, annostelee laitoksen tyontekija loput ladkkeet.
Yleensa tarjotaan 3-5 paivan laakkeellista vieroitushoitoa, usein opioidien vaarinkayttoon
liittyen. Laakari paattaa vieroitushoidon lopettamisesta.'3® Paihdepalvelujen jalkautuva
ldakkeellinen paihdevieroitus on kaytettavissa virka-aikaan arkipaivisin. 40

Haasteltujen asiantuntijoiden mukaan asiakasmaaraltdan suurin muutos paihdepalveluissa
on strategiakauden 2021-2025 aikana ollut nuorten paihdepalveluyksikkd Pysakin
perustaminen. Pysakki aloitti toimintansa syyskuussa 2023 Herttoniemessa ja palvelun
avulla haluttiin parantaa erityisesti nuorten paihdeongelmien hoitoa. Aiemmin toimineen
Nuorisoaseman ajanvaraukseen perustunut palvelu ei haastateltavien mukaan vastannut
enaa asiakaskunnan tarpeisiin ja tarvittiin uudenlaista palvelua. Paihteita kayttavat nuoret
eivat tyypillisesti tule varatuille ajoille. Lisaksi mielenterveysongelmien kasvu nakyi
Nuorisoaseman toiminnassa, silla 70 prosentilla asiakkaista ei ollut niinkaan paihteisiin,
vaan mielenterveyteen liittyvid ongelmia.'#!

Pysékin toiminta on paihdepalvelujen asiantuntijoiden mukaan lisannyt merkittavasti
nuorten paihdepalvelujen saatavuutta Helsingissa.'#? Lastensuojelun laitoshoidon
asiakkaat eivat kuitenkaan suuressa maarin kayta Pysakin palveluja. Paihdepalvelujen
kasityksen mukaan HUSIn erikoissairaanhoito on lastensuojelulle keskeisempi
yhteistyokumppani kuin kaupungin oma toiminta, kun kyse on alaikaisten paihde- ja
mielenterveysongelmista. Lastensuojelulta on tiedusteltu taustasyita Pysakin palvelujen
vahaiseen kayttoon. Lastensuojelusta saatu vastaus on ollut, ettd monilla laitoshoidossa
olevista nuorista on vakavaa psyykkista oireilua paihdeongelman lisaksi, jolloin HUS on
ensisijainen yhteistydkumppani.'43

139 Paihdepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydn paallikén ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikdn haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

140 | astenkodin johtajan 1 kommentti muistioluonnokseen 16.3.2026.

41 Paihdepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydn paallikon ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikon haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

142 paihdepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydn paallikon ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikon haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

143 Paihdepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydn paallikon ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikdn haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
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Paihdepalvelujen nakemyksen mukaan yhteisty6hankkeilla on pyritty parantamaan
paihdepalvelujen saatavuutta lastenkodeissa.'#4 Parhaillaan paihdepalveluita kehitetdan
muun muassa sosiaali- ja terveysministerion rahoittamassa nuorten huumekuolemien
ehkaisemisen Nolla -hankkeessa. Hankkeen yhtena osa-alueena on lasten ja nuorten
sosiaalihuoltolain mukainen paihdetyon kehittdminen lastensuojelulaitoksissa. Lisaksi on
kaynnissa oikeusministerion rahoittama Toivo-hanke, jonka yksi osio koskee
tukihenkilotoiminnan kehittamista lastensuojelun ja jalkihuollon nivelvaiheeseen nuoren
taysi-ikaistyessa. Kun nuori tayttaa 18 vuotta ja lastensuojelun ohjaus paattyy, saattaa
paihteidenkaytto riistaytya kasista. Kehitteilla oleva tukihenkildtoiminta alkaisi jo
lastensuojelun aikana ja jatkuisi jalkihuollossa, ja toisi ndin jatkumoa nuoren tukeen.45

3.3.3 Paihdepsykiatrisen hoidon saatavuutta edistavia
toimenpiteita on kaynnissa

Vuoden 2025 kaupunkiyhteisena talousarviotavoitteena oli erojen vaheneminen nuorten
toimintakyvyssa ja tulevaisuudennakymissa eri vaestoryhmien valilla. Sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialan keskeisena toimenpiteena tavoitteelle oli selkiyttaa lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluketjuun osallistuvien toimijoiden vastuut ja tydnjako.
Toimialan mukaan tavoite toteutui molempien mittarien osalta. Ensimmainen mittari oli,
etta palveluketjuun liittyvat vastuut ja tydnjaot on selkiytetty palvelukokonaisuuksissa.
Toimialan mukaan lasten ja nuorten palveluketjuja ja tydnjakoa selkiytettiin useiden asiaan
littyvien hankkeiden ja toimenpiteiden johdosta. Toisena mittarina oli, etta lapsille, nuorille
ja huoltajille on toteutettu kohdennettua markkinointia. Toimialan mukaan lapsille, nuorille
ja huoltajille on toteutettu viestintaa yleisesti mielen hyvinvointiin liittyen seka uusista
tukimuodoista, kuten Aulan apunappi'#® ja terapiatakuu.#’

Lastensuojelun keskeisina toimenpiteina vuonna 2025 oli edistaa hybridiyksikon
perustamista yhteistydssa HUSin nuorisopsykiatrian kanssa seka jatkaa lasten ja nuorten
mielenterveys- ja paihdepalveluketjun parantamista yhteistydssa terveyspalvelujen
kanssa. Uudenmaan yhteistydmallin johdon kokous hyvaksyi kevaalla 2025
nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun integraation tavoitetilan ja toimenpiteet, joihin sisaltyy
hybridiyksikkdjen kaynnistaminen. Hybridiosastoilla HUS lasten- ja nuorisopsykiatria

144 Paihdepalvelujen paallikon, psykososiaalisen tydn paallikén ja Nuorten huumekuolemien ehkaisy -
hankkeen projektipaallikdon haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.
145 Nuorten huumekuolemien ehkaisyn projektipaallikon sahkdposti 4.3.2026.

146 Helsinkilaisten koulujen 7.-9.-luokkalaiset voivat kayttda koulun tietokoneiden Aula-portaalista 10ytyvaa
apunappia silloin, kun jokin asia mietityttda tai huolestuttaa. Apunapilla voi lahettda viestin mm. koulun
terveydenhoitajalle, kuraattorille, psykologille tai muihin nuorten sosiaali- ja terveyspalveluihin. Lahde:
https://www.hel fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveydenhoito/lasten-ja-nuorten-terveys-ja-
hyvinvointi/koululaisten-terveys-ja-hyvinvointi. Luettu 4.3.2026.

147 Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan tilinpaatdsraportointi 2025.
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tuottaa avohoitona jalkautuvasti sijoitettujen lasten ja nuorten psykiatrisen hoidon
lastensuojelulaitoksessa. 48

EU-rahoitteinen IntO-hanke kaynnistyi syyskuussa 2025. Hanke toteutetaan Helsingin
kaupungin, HUS nuorisopsykiatrian ja Uudenmaan hyvinvointialueiden yhteistyona.
Hankkeessa kehitetdan nuorisopsykiatrian ja lastensuojelun verkostoyhteistyon
toimintamallia, hybridiosaston hoito- ja toimintamallia seka pilotoidaan hybridiosastoa
Nuorten vastaanottoyksikossa Auroranmaella. Hankkeessa kehitetaan myos
lastensuojelulaitosten ladkaripalveluja.’4®

Nuorten vastaanottoyksikkd Auroranmakeen valmisteltiin syksyn 2025 aikana
hybridiyksikk6a vakavassa paihde-, rikos- tai itsetuhoisuuskierteessa oleville yli 12-
vuotiaille nuorille. Ensimmaisen osaston pilotointi alkoi tammikuussa 2026 ja toisen
osaston pilotointi alkaa syyskuussa 2026. Lisaksi kaynnissa on yhteistydaluesopimus
(YTA), jonka perusteella Helsinki tuottaisi palvelua Etela-Suomen YTA-alueelle.'°

Helsingin kaupunki hankkii Diakonissalaitoksen Rinnekotien'®! Pitajanmaen yksikoista
lastensuojelun laitoshoitoa ostopalveluna. Pitajanmaen yksikoiden kohderyhmana ovat
vakavasti psyykkisesti oireilevat alaikaiset lapset. HUS jarjestaa jalkautuneen psykiatrisen
avohoidon laitokseen. Rinnekodit valmistelee parhaillaan yhden vaativan tason osaston
kaynnistamista. 52

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalla on linjattu syksylla 2025, etta lastensuojelu
kilpailuttaa ostopalvelulaakaritoiminnan. Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka -
palvelun laakari osallistuu asiantuntijana hankinnan valmisteluun. Tarkoituksena on siirtaa
lastensuojelulaitosten ladkaripalvelut jatkossa osaksi kaupungin omaa toimintaa.’>?

Kaupungin Nuorten huumekuolemien ehkaisy -hankkeessa kehitetaan paihteita
haitallisimmin kayttaville nuorille sosiaalihuoltolain 24 § mukainen paihdetyon malli
sosiaalisena kuntoutuksena kaupungin lastensuojelulaitoksiin ja Helsingissa sijaitsevaan

148 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikaynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
149 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikéynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.

150 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikdynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.;
https://www.hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/lasten-ja-perheiden-palvelut/lastensuojelu/lastensuojelun-
asiakkaana/lyhytaikainen-sijoitus/nuorten-vastaanottoyksikko-auroranmaki. Luettu 21.1.2026

151 hitps://www.rinnekodit.fi/tietoa-meista/. Luettu 13.3.2026.
152 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikaynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.

153 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikdynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.
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yksityiseen lastensuojelulaitokseen. Lisaksi hankkeessa vahvistetaan
kokemusasiantuntijatoimintaa Helsingin kaupungin omissa lastensuojelulaitoksissa.%*

3.3.4 Lastensuojelu on kehittanyt pitkaan toimintaa
HUSIin kanssa

Helsingin kaupungin lastensuojelun ja HUSIn lasten- ja nuorisopsykiatrian yhteista
HEHKU-toimintamallia on kehitetty vuodesta 2020 alkaen. Toimintamalli on
perhesosiaalitydn tai lastensuojelun seka psykiatrian tarjoaman tuen ja hoidon integroiva
avopalvelu. Avopalvelutiimissa tydoskentelee kolme perhetydn sosiaaliohjaajaa, kaksi
nuorisopsykiatrian sairaanhoitajaa ja yksi nuorisopsykiatrian psykologi. Lisaksi tiimi tekee
tiivista yhteistyota perhesosiaalitydntekijan tai lapsen asiasta vastaavan sosiaalityontekijan
seka hoitavan laakarin kanssa.®®

HEHKU-toimintamalli kohdentuu erityisen vahvaa tukea ja hoitoa tarvitsevalle, vaativalle ja
kohonneessa lastensuojelun sijoituksen riskissa oleville lapsille ja nuorille. Toimintamallin
kohderyhmaan kuuluvat 10-17-vuotiaat lastensuojelun seka lasten- ja nuorisopsykiatrian
yhteisasiakkaat, jotka ovat vaarassa pudota tai ovat pudonneet tarvitsemastaan
erikoissairaanhoidosta, seka joille yksinomaan lastensuojelun palvelut ovat riittamattémia
ja joilla on kohonnut riski sijoitukseen, ja hoito lastensuojelulaitoksessa ei valttamatta olisi
lapsen edun mukaisin ratkaisu. Lisaksi HEHKUun ohjautuvilla lapsilla tuen ja hoidon tarve
on laaja-alainen, esimerkiksi mieliala- ja ahdistuneisuushairioita, tai rinnakkaishairiéina on
esimerkiksi neuropsykiatrinen hairi¢.1%6

154 Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikynti sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialalle 6.10.2025.;
https://www.hel fi/fi/paatoksenteko-ja-hallinto/kaupungin-organisaatio/toimialat/sosiaali-terveys-ja-
pelastustoimiala/tutkimus-koulutus-kehittamis-ja-innovaatiotoiminta/hanketoiminta/nolla-nuorten-
huumekuolemien-ehkaisemisen-hanke-vuosille-2025-2027. Luettu 13.3.2026.; Nuorten huumekuolemien
ehkaisy -hankkeen projektipaallikon sahkdposti 4.3.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

155 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 8. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.

156 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 8. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.
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HEHKU-toimintamalliin ohjautuneista lapsista noin 10 prosenttia on otettu huostaan ja
sijoitettu lastensuojelun laitoshoitoon. Useimmissa tapauksissa lapsen edellytyksia jatkaa
tarvitsemaansa nuorisopsykiatrista hoitoa on saatu parannettua. Toimintamallin ndhdaan
osoittaneen, etta lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian integraation kehittamisessa on
merkittavia mahdollisuuksia parantaa hoidon kustannusvaikuttavuutta. Toimintamallin
vakinaistamisesta vuoden 2025 jalkeen on sovittu Helsingissa. Tavoitteena on myos
toimintamallin levittaminen jatkossa muille Uudenmaan hyvinvointialueille. Lisaksi
kokemuksia toimintamallista on hyodynnetty vuonna 2025 kaynnistyneen ESR+-
rahoitteisen IntO-hankkeen valmistelussa.’”

Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian palvelujen yhteensovittamista kehitetaan IntO-
hankkeessa

Helsingin kaupunki on ryhtynyt edistamaan lastensuojelun ja HUSin nuorisopsykiatrian
yhteisty6ta nuorten saamiseksi kattavammin psykiatristen palvelujen piirin. Syksylla 2025
kaynnistyneessa Integraatiota osallistaen -hankkeessa (IntO) on useita toimenpiteita, joilla
tilannetta pyritaan parantamaan. Hanke jatkuu vuoden 2027 loppuun saakka. Hankkeen
kohderyhmana ovat lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian 13—17-vuotiaat yhteisasiakkaat ja
heidan perheens3. %8

Hankkeen tavoitteena on parantaa lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian palvelujen
yhteensovittamista seka yhteisasiakkaiden palvelujen oikea-aikaisuutta ja eri sektoreilla
kaytettavissa olevien resurssien kohdentumista nykyista tehokkaammin asiakkaiden ja
heidan perheidensa tuen ja hoidon tarpeisiin. Pyrkimyksena on, etta lastensuojelun ja
nuorisopsykiatrian yhteisasiakkaiden tuen ja hoidon tarpeisiin voidaan vastata
kustannusvaikuttavasti.>® Lisaksi tarkoituksena on, etté lasten ja perheiden tilanteet
hoidetaan kokonaisuuksina yksittaisten ongelmien sijaan ja etta lastensuojelun ja
nuorisopsykiatrian palvelut rakentuvat kokonaisuudeksi toisistaan irrallisten palveluiden
sijaan. Tavoitteena on, etta toistuvat HUSIn lasten- ja nuorisopsykiatrian osastohoitojaksot
seka lastensuojelun sijoitusten tarve vahenevat, niin sanotun hairiokysynnan
vaheneminen, nuoren ja perheen kiinnittyminen hoitoon vahvistuu seka
kustannussaastot. 160

57 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 9. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.

158 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 2. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.

159 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 2—-3. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.

160 IntO — Integraatiota osallistaen. Lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksien sosiaaliset
innovaatiot. ESR+ hankesuunnitelma 18.6.2025, s. 6—7. Saatu sahkdpostitse lastensuojelun ja
perhesosiaalityon johtajalta 27.8.2025.
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Hankehakemuksen mukaan tarve lastensuojelun ja nuorisopsykiatrian yhteisille toimille on
kasvanut. Nuorten psyykkinen oireilu ja vakava-asteiset psyykkiset hairiot ovat
lisdantyneet, mutta yhteistyon sijaan tilannetta on leimannut eri palvelujen rinnakkainen
toiminta. Lasten, nuorten ja perheiden palvelujarjestelmassa on melko runsaasti
resursseja ja korkeatasoista eri alojen ammattilaisten erikoistunutta osaamista, mutta
naiden yhteensovittamisessa on vaikeuksia. Erityisesti monimutkaisissa hoidon tarpeen
tilanteissa esiintyy ongelmia ja nuori voi pudota palvelujen valiin eika saa tarvitsemaansa
palvelua lainkaan.

3.3.5 Tiedon hyodyntamisessa on parannettavaa

Arviointihavaintojen perusteella lastensuojeluasiakkaita koskeva tietopohja on hajanainen.
Tiedot eivat ole kaikkien osapuolten kaytdssa ja olemassa olevaa aineistoa ei hyédynneta
palvelujen tuottamiseen ja kehittdmiseen optimaalisella tavalla. Kaytettavissa ei ole
hoitotietoa yhdistettyna lastensuojelutietoon, esimerkiksi lastensuojeluasiakkaiden
paihdehoidosta.'®! Terveys- ja hyvinvointikeskusten integraatiop&allikon mukaan tietojen
siirrossa on huomioitava erilaiset ohjeistukset ja lainsaadanto. Lisaksi eri rekisterien,
tietojarjestelmien ja digitaalisten kanavien tulee toimia yhteen. 62

Terveys- ja hyvinvointikeskusten integraatiopaallikon mukaan tiedot eivat mydskaan ole
automaattisesti kaikkien tahojen kaytettavissa. Esimerkiksi sosiaalihuollon ammattilaisilla
on mahdollisuus nahda terveydenhuollon tekemat kirjaukset. Terveydenhuollon
ammattilaisella ei kuitenkaan ole mahdollisuutta nahda vaikkapa lastensuojelun
asiakkuutta ja lastensuojelun kirjaamia tietoja. Tietoa pitaa aktiivisesti siirtda eri palvelujen
tydntekijoiden valilla, jotta asiakkaita koskevat keskeiset tiedot tulevat hyddynnettavaksi.
Integraatiopaallikdn nakemyksen mukaan tietojen siirrossa haasteena on, etta yhteistyota
ei tehda viela riittavasti. Tilannetta pyritdan kuitenkin parantamaan. Esimerkiksi Vuosaaren
terveys- ja hyvinvointikeskuksessa pilotoidaan hoitovastuumallia, jossa lastensuojelun
asiakkaille nimetaan terveydenhuollosta hoitovastaava. Lisaksi on perustettu terveys- ja
hyvinvointikeskusten integraatiohanke, jolla pyritdaan sujuvoittamaan yhteisty6ta,
palvelupolkuja ja tiedonvaihtoa, jotta asiakkaan ei tarvitse kertoa tilanteestaan useaan
kertaan eri ammattilaisille. 63

161 | astenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6d) haastattelu 25.11.2025, lastensuojelun
vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

162 Terveys- ja hyvinvointikeskuksen integraatiopaallikon haastattelu 31.10.2025, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

163 Terveys- ja hyvinvointikeskuksen integraatiopaallikon haastattelu 31.10.2025, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.
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Terveys- ja hyvinvointikeskusten integraatiopaallikon mukaan eri palvelujen yhteistyossa
on tapahtunut paljon edistymista viime vuosina, mutta haasteena on koordinaation puute
ja prosessien selkiytymattomyys. Mita selkeammin palvelupolut on kuvattu, sitd paremmin
ammattilaiset pystyvat yhdessa auttamaan asiakkaita. Toistaiseksi erilaiseen selvittelyyn ja
oikean konsultoivan henkilon etsimiseen menee paljon aikaa. Palvelupolut saatetaan myos
kuvata hyvin eri tavoin, jolloin yhteisen ymmarryksen rakentaminen vie aikaa. Paljon
palveluita tarvitsevien lasten kohdalla haasteeksi on havaittu integraatio ja palvelupolut
erikoissairaanhoidon kanssa. Kehitystyota on tehty kuvaamalla ja selkiyttamalla
palveluketjuja Helsingin kaupungin sisalla seka yhteistyokumppanien kanssa. HUSIn,
Uudenmaan ja Helsingin jarjestamissopimukseen on tulossa palveluketjukuvaukset, mika
on Helsingille tarkea tavoite. 164

164 Terveys- ja hyvinvointikeskuksen integraatiopaallikon haastattelu 31.10.2025, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.
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Lahteet

Arviointikaynnit ja haastattelut

Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylildakarin ja ensilinjan ylihoitajan haastattelu
28.11.2025, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (3 henkil6a) haastattelu 25.11.2025,
lastensuojelun vastaanottotoiminta ja perhehoito, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Lastenkodin johtajien ja johtavan psykologin (4 henkil6a) haastattelu 26.11.2025,
lastenkotitoiminta, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja
lastenkotitoiminnan paallikon alkuhaastattelu 27.8.2025, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan, perhehoidon ja vastaanoton paallikon ja
lastenkotitoiminnan paallikon haastattelu 26.1.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Paihdepalvelujen paallikdn, psykososiaalisen tyon paallikon ja Nuorten huumekuolemien
ehkaisy -hankkeen projektipaallikon haastattelu 19.11.2025, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Tarkastuslautakunnan 2. toimikunnan arviointikaynti sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimialalle 6.10.2025.

Terveys- ja hyvinvointikeskuksen integraatiopaallikon haastattelu 31.10.2025, sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimiala.

Sahkopostit

Ensilinjan ylihoitajan kommentti muistioluonnokseen 9.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin kommentti muistioluonnokseen
9.3.2026 ja arviointikertomustekstin luonnokseen 17.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Lasten ja Nuorten erityisvastaanottojen ylilaakarin sahkdpostit 3.-4.3.2026, sosiaali-,
terveys- ja pelastustoimiala.

Lastenkodin johtajan 1 kommentti muistioluonnokseen 16.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Lastenkodin johtajan 2 kommentti muistioluonnokseen 17.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.
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Lastenkotitoiminnan paallikon sahkopostit ja toimittama materiaali 10.9.2025 ja 19.3.2026,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Lastensuojelun ja perhesosiaalityon johtajan kommentti arviointikertomustekstin
luonnokseen 10.3.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Nuorten huumekuolemien ehkaisy -hankkeen projektipaallikon sahkoposti 4.3.2026,
sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Perhehoidon ja vastaanoton paallikon sahkoposti 19.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Paihdepalvelujen paallikon kommentti muistioluonnokseen 10.3.2026, sosiaali-, terveys- ja
pelastustoimiala.

Tietojohtamisen ja tilastopalveluiden suunnittelijalta sahkopostitse saatu tilastoaineisto
19.2.2026, sosiaali-, terveys- ja pelastustoimiala.

Muut lahteet

Helsinki josta voimme olla ylpeita. Kaupunkistrategia 2025-2029.

Kasvun paikka. Helsingin kaupunkistrategia 2021-2025.

Lastensuojelulaki 417/2007.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan tilinpaatosraportointi 2025.

Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimialan toimintasuunnitelma seka tulosbudjetit 2025.

Tarkastusviraston arviointimuistio 2023. Huumekuolemien ehkaiseminen
paihdepalveluissa.

Terveydenhuoltolaki 1326/2010.
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Helsingin kaupunki
Tarkastusvirasto

PL 400, 00099 Helsingin kaupunki
tarkastusvirasto@hel.fi
arviointikertomus.fi



https://arviointikertomus.fi/
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